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MODIFICHE ALLE REGOLE DEL
GIOCO DEL CALCIO A CINQUE

Di seguito vengono riportate le modifiche alle Regole del Gioco del Calcio a Cinque per

| 6edi zi one

2 0 Zal Candiglio FEEplpd @ vap rei | e

2020.

Per ciascuna modifica, viene riportato il testo nuovo/modificato/integrato, insieme con il testo
vecchio, se del caso, seguito da una spiegazione della modifica.

Regola 171 Il rettangolo di gioco

1. Superficie del rettangolo di gioco (pag.6)

Vecchio testo

Nuovo testo

Le gare devono essere giocate su superfici piane,
lisce e prive di asperita, preferibilmente fatte di legno
o di materiale sintetico, in conformita con il
Regolamento della competizione. Non & consentito
| 6 u scemeiata o asfalto.

La superficie del rettangolo di gioco deve essere piana
e liscia, priva di asperita, preferibilmente fatta di legno
o di materiale sintetico, in conformita con |l
regolamento della competizione. Non sono ammesse
superfici pericolose per calciatori, staff delle squadre,
arbitri ed ufficiali di gara.

Nelle competizioni tra squadre nazionali affiliate alla
FIFA o nelle competizioni internazionali per squadre di
club, si raccomanda che la superficie di gioco sia
prodotta ed installata da societa ufficialmente
autorizzate nel |l ' amb igranome
for Fut sal Surfaceso che
marchi di qualita:

FIFA

IMS

QUALITY INTERNATIONAL
I IAY
STANDARD"™
FIFA Quality IMS — International Match Standard

Spiegazione

Per motivi di sicurezza, non sono ammesse superfici pericolose. Inoltre, sono stati definiti i marchi di qualita
approvati per le societa installatrici delle superfici di gioco per le competizioni tra squadre nazionali.

2. Segnatura del rettangolo di gioco (pag.6 e 7)

Vecchio testo

Nuovo testo

Il rettangolo di gioco deve essere segnato con linee
che—tas 10—parte delle—supertici—che d.e" Ritano
Queste | "mleel Ideuenle essere i e_lnal‘ame e

Nel centro della linea mediana € segnato un punto
intorno al quale & tracciata una circonferenza con un

raggio di m. 3.
Si deve tracciare un seg
di gi oco, a m. 5 dall dan

alla linea di porta, per garantire che i calciatori

difendenti osservino questa distanza durante

Il rettangolo di gioco deve essere segnato con linee
continue (non sono consentite linee interrotte), che
non devono costituire pericolo (non devono essere
scivolose). Queste linee appartengono alle aree che
delimitano e devono essere chiaramente distinguibili
dal colore del rettangolo di gioco.

Sul rettangolo di gioco devono essere segnate
soltanto le linee indicate nella Regola 1.

Quando viene utilizzato un impianto polivalente, sono
ammesse altre linee purché siano di colore diverso e
chiaramente distinguibili dalle linee utilizzate per il
rettangolo di gioco di Calcio a Cinque.

Nel centro della linea mediana, con un raggio di 6 cm,
€ segnato un punto intorno al quale é tracciata una
circonferenza con un raggio di 3 m.

Si deve tracciare un seg
rettangol o di gi oco, a
perpendicolare alla linea di porta e separato dalla
stessa linea di porta di 5 cm, per garantire che
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| 6esecuzione di un c al ci calciatori della squadra difendente rispettino la
questa linea deve essere di cm. 8. dist anza prescritta (5 m)
calcio dbéangol o. La | arg

linea deve essere di 8 cm e la lunghezza di 40 cm.

Spiegazione
Sono state definite le caratteristiche delle linee di tracciatura del rettangolo di gioco, anche in caso di utilizzo
di impianti polivalenti.

3. Dimensioni del rettangolo di gioco (pag.8)

Vecchio testo Nuovo testo

| regolamenti delle competizioni possono stabilire la
lunghezza delle linee di porta e delle linee laterali entro
le dimensioni sopra indicate

Spiegazione
Si chiarisce che il Regolamento delle competizioni determina la lunghezza delle linee laterali e delle linee di
porta per le loro gare entro le dimensioni previste dalla Regola 1.

4.Lb6ar ea d{pag.8)i gor e

Vecchio testo Nuovo testo

Al l 6interno di ciascunal|All 6interno di ciascuna 4

linea di porta ed equidistante dai pali, & segnato il | di porta ed equidistante dai pali, € segnato il punto del

punto del calcio di rigore. calcio di rigore. Questo deve essere circolare con un
raggio di 6 cm.

Un segno aggiuntivo (segmento di linea) deve essere
t racci atnodeltated drigord, 5 m dal punto
del tiro libero (10 m), per garantire che il portiere
difendente osservi questa distanza in occasione di un
tiro libero. Questo segno e largo 8 cm e lungo 40 cm.

Spiegazione
E stato introdotto un segno aggiuntivo per identificare la distanza minima del portiere dal pallone, prescritta
per | desecuzione del tiro |ibero.

5. 1l punto del tiro libero (pag.9)
Vecchio testo Nuovo testo
Un secondo segno deve essere tracciato sul | Un secondo segno deve essere tracciato sul
rettangolo di gioco a m. 10 dal punto centrale tra i | rettangolo di gioco a 10 m dal punto centrale tra i pali
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due pali della porta ed equidistante da essi

della porta ed equidistante da essi. Questo segno
deve essere circolare con un raggio di 6 cm.
Devono essere tracciati sul rettangolo di gioco due
segni addizionali, ognuno a distanza di 5 m,
rispettivamente a destra e a sinistra dal punto del tiro
libero, per indicare la distanza minima che i calciatori
devono rispettare quando viene eseguito un tiro
libero. Questi segni devono essere circolari con un
raggio di 4 cm ciascuno.

Una linea immaginaria che passa attraverso questi
segni, a 10 m dalla linea di porta e parallela ad essa,
i ndica il i mite del | 64
punibile con un tiro libero viene commessa al proprio
interno, le squadre possono scegliere se eseguire il
tiro libero dal punto a 10 m o dal punto in cui é stata

commessa | 6infrazione.

Spiegazione

Sono stati introdotti due segni aggiuntivi per identificare la distanza minima prescritta dei calciatori (escluso il

portiere della squadra

6. Le zone delle sostituzioni (pag.9)

di fendent e)

dal pall one

per

Vecchio testo

Nuovo testo

—Lo-spazio—di-fronte—al-tavolo-del-cronometrista
. ol I | .
dall 8intersezione con

Spiegazione

E stata eliminata la distanza minima di spazio libero ai lati del tavolo del cronometrista. In ogni caso deve
essere garantito uno spazio libero affinché non vi sia interferenza tra gli occupanti le panchine ed il

cronometrista.

7. Léarea(payd® ngol o

Vecchio testo

Nuovo testo

Da ciascun angol o
rettangolo di gioco, un quarto di cerchio con un
raggio di cm. 25.

tra

Da ciascun angol o tr a
rettangolo di gioco, un quarto di cerchio con un
raggio di 25 cm. L a Il i nea (ar cq
larghezza 8 cm.

Spiegazione

E stata indicata la larghezza della linea costituente | 6 ar ¢ o

8.L 6 a reeraca (pag.9 e 10)

déangol o.

Vecchio testo

Nuovo testo

Ldbarea tecnica ~ u

tecnico ed i calciatori di riserva.

Sebbene la dimensione e la posizione delle aree

tecniche possono differi

seguenti punti hanno valore di indicazione generale:

é

1 Le persone autorizzate a prendere posto
nel |l 6ar ea tecnica dev
prima della gara in conformita al regolamento
della competizione

1 Una sola persona alla volta e autorizzata a dare
istruzioni tecniche e puod rimanere in piedi

na z

q

Lébarea tecnica un o a rngia
destinata ai dirigenti ed a calciatori di riserva.
Sebbene la dimensione e la posizione delle aree

tecniche possono differi

applicano le seguenti linee guida:

é

1 Le persone autorizzate a prendere posto
nell 6area tecnica

o devono essere identificate prima della gara in

conformita con il regolamento della
competizione
o devono mantenere un comportamento

responsabile;
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| calciatori di riserva coadiuvati dal preparatore
atletico, possono effettuare il riscaldamento
durante una gara nella zona prevista per questo
scopo dietro | darea te
non fosse disponibile, potranno riscaldarsi nei
pressi della linea laterale sempre che non
ostacolino i movimenti dei calciatori e degli arbitri
e si comportino in modo responsabile.

Panchine

Area Tecnica

Spiegazione

Estata definita | 6area d

9. Le porte (pag.10 e 11)

edicata al ri scal damento

Vecchio testo

Nuovo testo

Le porte devono avere un sistema di fissaggio che
impedisca loro di rovesciarsi. Possono essere
utilizzate porte mobili a condizione che soddisfino
guesto requisito.

Le porte devono avere un

sistema di fissaggio che
impedisca loro di
rovesciarsi.

Non devono essere fissate
al suolo, ma devono avere
un peso adeguato sul retro
in modo da consentire ai pali
di muoversi
ragionevolmente senza
mettere in pericolo la sicurezza dei partecipanti.

Spiegazione

E stata indicata la modalita di fissaggio delle porte al suolo.

10. Spostamento della porta (pag.12)

Vecchio testo

Nuovo testo

Gli arbitri sono tenuti ad utilizzare le seguenti linee
guida riguardo al posizionamento delle porte lungo la
linea di porta ed alla segnatura di una rete:

Porta pos

izionata correttamente

a cura del SETTORETECNICO
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Porta spostata

A = Rete segnata

B = Se entrambi i pali
toccano la linea di porta, gli
arbitri devono convalidare la
rete se il pallone ha
attraversato completamente
la linea di porta

C = Una porta € considerata spostata quando almeno
uno dei pali non tocca la linea di porta

Nel caso in cui una porta venga spostata o ribaltata,
volontariamente o accidentalmente da un calciatore
difendente (compreso il portiere), prima che il pallone
oltrepassi la linea di porta, gli arbitri dovranno
convalidare la rete se il pallone sarebbe entrato in
porta tra la normale posizione dei pali.

Se un attaccante sposta o ribalta la porta
accidentalmente o volontariamente, la rete non dovra
essere convalidata e:

A se cio avviene accidentalmente, il gioco sara
ripreso con una rimessa degli arbitri;
A se cid avviene volontariamente, il gioco sara

ripreso con un calcio di punizione indiretto ed il
calciatore colpevole dovra essere ammonito.

Spiegazione
Sono stati introdotti i criteri di convalida della eventuale rete e le decisioni da adottare in caso di spostamento
volontario o accidentale della porta da parte dei calciatori.

21 Il pallone
1. Caratteristiche e dimensioni (pag.19)

Vecchio testo Nuovo testo
In—aggiunta—ai-requisitiprevisti-dalla-—Regola—2, un | Tutti i palloni utilizzati in gare di competizioni ufficiali
pallone potra essere utilizzato in gare di competizioni [or gani zzat e sotto | 6egi
ufficiali organizzate s ( Confederazioni, devono riportare uno dei seguenti
Confederazioni, solo se riportera uno dei tre | loghi:

seguenti loghi: A FIFA Quality PRO

$ it +ogo ufficiale AFIFA FIFA Quality

@ e « A | iMSTERNATIONAL MATCH STANDARD
—t—togo—ufttiet+rale AFIF

E

FIFA FIFA IMS
QUALITY QUALITY INTERNATIONAL
I rro | STANBARD"

Spiegazione
E stato modificato il logo di approvazione della conformita del pallone.

3. Sostituzione di un pallone scoppiato/difettoso (pag.20)

Vecchio testo Nuovo testo
Se il pallone scoppia o diviene difettoso nel corso | Se il pallone scoppia o diviene difettoso durante il
della gara, la gara deve essere interrotta: gioco, la gara deve essere interrotta e ripresa con

1 la gara verra ripresa con una rimessa da parte di | una rimessa degli arbitri nel punto in cui il primo
uno degli arbitri nel punto in cui il primo pallone & | Pallone e divenuto difettoso, a meno che il gioco sia

divenuto difettoso, a meno che il gioco sia stato | Stato int errott o all 6interno
interrotto alloint el I Regola 8). La sola eccezione si ha quando il pallone
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o cliri : le):
0 g . . forrmita le_Reaol
| Gioco.deol Calcio_a.Ci

scoppia o diviene difett
o la traversa per poi entrare direttamente in rete

(vedi sezione 6 di questa Regola).

Se il pallone scoppia o diviene difettoso in occasione

di un calcio doéinizio, g
calcio déangol o, wun calc
rigore o di una rimessa dalla linea laterale, la ripresa

del gioco viene ripetuta.

Se il pallone scoppia o diviene difettoso durante

| 6esecuzione di un cal ci
rigore, appena si muove in avanti e prima che tocchi

un calciatore, la traversa o i pali della porta, il calcio

di rigore deve essere ripetuto.

Spiegazione

Viene descritto il caso in cui il pallone diviene difettoso dopo aver toccato uno dei pali o la traversa ed entra in
porta, nonché specificato come riprendere il gioco dopo che il pallone ¢ diventato difettoso in occasione di una
ripresa di gioco. La formulazione é stata modificata per essere coerente con la Regola 8.

5. Altri palloni sul rettangolo di gioco (pag.20)

Vecchio testo

Nuovo testo

Se un secondo pallone entra sul rettangolo di gioco
durante la gara, gli arbitri interromperanno il gioco
solamente se interferisce con il gioco stesso. La gara
dovra essere ripresa con una rimessa da parte degli
arbitri nel punto cui si trovava il pallone utilizzato
guando il gioco é stato interrotto, a meno che il gioco
sia stato i nt er areatditrigore;ankll
qu_al case-tno degi-a bA'E” SHSHHeR Ia.un essa-su Iar
.I —he-a ele_l Ilea eal d. NN
interrotto:

Se un secondo pallone entra sul rettangolo di gioco
durante la gara senza interferire con il gioco, gli

arbitri dovranne-fare-rimuovere-prima-possibile:

Se un secondo pallone entra sul rettangolo di gioco
mentre il pallone €& in gioco, gli arbitri
interromperanno il gioco solamente se interferisce
con il gioco stesso. La gara dovra essere ripresa con
una rimessa degli arbitri nel punto cui si trovava il
pallone di gara quando il gioco € stato interrotto, a
meno che il gioco sia
del |l 6area di rigore (ved
Se un secondo pallone entra sul rettangolo di gioco
mentre il pallone & in gioco senza interferire con il
gioco, gli arbitri faranno proseguire il gioco, facendo
rimuovere il secondo pallone alla prima occasione
possibile.

Spiegazione

Viene rinviata alla Regola816 i ndi cdelamodal i t© di r i mekcass ia cudilgibcb isastatoi t r o
interrotto con il pall one all éinterno dell 6area di
Regola 371 | calciatori
4. Procedura della sostituzione (pag.24)
Vecchio testo Nuovo testo
9 Un calciatore di riserva che non ha completato | § un calciatore subentrante che non abbia
la procedura della sostituzione entrando sul completato  correttamente la procedura di

rettangolo di gioco attraverso la propria zona

delle sostituzioni, non puo riprendere il gioco

eseguendo una rimessa laterale, un calcio

déangol o, e c c ahbiacompletato 3
la procedura della sostituzione

sostituzione non puo riprendere il gioco eseguendo
una rimessa dalla linea laterale, un calcio di rigore,
un calcio di punizione (o un tiro libero), un calcio
ddangol o o wuna r o mnocevers an
pallone da una rimessa degli arbitri

Spiegazione.

E stata formalizzata la limitazione alla partecipazione al gioco, s u r i

me s s @ undsestitutobclaemdmni

ha eseguito regolarmente la procedura delle sostituzioni.
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Circolare n.1 futsal —2020/2021

Vecchio testo

Nuovo testo

Un massimo di 5 calciatori possono riscaldarsi
contemporaneamente per ciascuna squadra.

Spiegazione

Viene indicato un limite al numero di calciatori che possono riscaldarsi contemporaneamente.

6. Cambio del portiere (pag.25)

Vecchio testo Nuovo testo
I Regolamento della competizione pud anche
prevedere che il calciato
movi ment oo indossi una m
di quella del portiere.

Spiegazione

Si chiarisce che il Regol amento della competizione

maglia dello stesso colore di quella del portiere.

7. Infrazioni e sanzioni (pag.25 e 26)

Vecchio testo
€
Se gli arbitri hanno interrotto il gioco, questo sara
ripreso con un calcio di punizione indiretto in
favore della squadra avversaria datpunto-in-cui-si
i nall Lo N .

punizione). Se il calciatore di riserva o la sua

squadr a commettono uno
gioco sara ripreso in conformita con il paragrafo

intitolato #Alnterpretaz
del Calcio a Cinque e
(Regola 3).

é
Se gli arbitri hanno interrotto il gioco, questo sara

ripreso con un calcio di punizione indiretto in
favore della squadra avversaria datpunto-in-cui-si
i nall Lo N .

Nuovo testo

e
Se gli arbitri hanno interrotto il gioco, questo sara
ripreso con un calcio di punizione indiretto in favore
della squadra avversaria. Se il calciatore di riserva o la
sua squadra commettono
gioco sara ripreso in conformita con il paragrafo

dedicato alla Regola 3 a
Guida pratiche per Arbitr
é

Se gli arbitri hanno interrotto il gioco, questo sara
ripreso con un calcio di punizione indiretto in favore
della squadra avversaria.

Spiegazione

La formulazione ¢ stata modificata per essere coerente con la Regola 3.

8. Calciatori titolari e di riserva espulsi (pag.26)

Vecchio testo

Nuovo testo

. . . N L.
i D o om h<tn
d

Un calciatore titolare che viene espulso:

A pri ma del | a consegna
partecipanti alla gara, non pu0 esservi inserito a
nessun titolo

A ddmo consegna dell del en
gara e prima del cal ci o ¢
rimpiazzato solo da un calciatore di riserva indicato in
elenco, che a sua volta non pud essere rimpiazzato

Spiegazione

Viene data una chiara indicazione su come gestire il rimpiazzo del calciatore espulso prima delld i ni zi o

gara.
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9. Altre persone sul rettangolo di gioco (pag.27)

Vecchio testo

Nuovo testo

. .

Léall enatore e | e altre |
partecipanti alla gara sono da considerarsi compresi
nel | a dicitura Adirigen
sull el enco della squadr

ri serva o] diri
estraneoo.

Se un dirigente, un calciatore di riserva (a meno che
non subentrato tramite corretta procedura di
sostituzione), un calciatore espulso 0 un corpo
estraneo entra sul rettangolo di gioco, gli arbitri

devono:

gent e sar

A interrompere il gioco
con il gioco
A fare uscire la persona

A assumere i
Seilgiocovi ene i

provvedi ment
nterrotto e |

di:

A un dirigente, wun calci
gioco riprende con un calcio di punizione diretto o di
rigore

A un corpo estraneo, il g
degli arbitri

Gli arbitridovr anno ri
competenti (nel rapporto di gara).

portare

a cura del SETTORETECNICO
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. II“g'
" gl | e el & Vicinga
loin euis] L eal o ilai

R .
Spiegazione

- chiara indicazione inmeritoall e per sone i nserite nalddard elesanacampdesei
nel |l a di ci ttuttelaaltfe@arsone goe imgeritedin distintas ono da consi der ar si

- precisati i provvedimenti tecnici e disciplinari che gli arbitri dovranno adottare nel caso in cui ci sia stata
interferenza nel gioco da parte delle suddette persone.

10. Rete segnata con una personain piu sul rettangolo di gioco (pag.27 e 28)

Vecchio testo Nuovo testo
Se il pall one sta entrand
é impedisce ad un calciatore difendente di giocare |l
pallone, la rete sara convalidata se il pallone entra in
porta (anche se c¢cb6 stat
meno c¢che | 6interferenza

squadra attaccante.

Se, dopo che é stata segnata una rete e il gioco &
ripreso, gli arbit rapersonaina
piu sul rettangolo di gioco quando la rete & stata
segnata, questa non puo essere annullata.

Se la persona in piu & ancora sul rettangolo di gioco,
gli arbitri dovranno:

A interrompere il gi oco

A fare allontanare |l a per
A r i pr e nco eon ena prdpriagimessa o con un
calcio di punizione, in base alla situazione

Gl i arbitri dovranno rip
competenti (nel rapporto di gara).

Se, dopo che € stata segnata una rete, gli arbitri si
accorgono, prima che il giocor i pr end a, c
persona in piu sul rettangolo di gioco nel momento in
cui la rete é stata segnata:

A gli arbitri non conval.i
piu era:

A un calciatore titolare,
della squadra che ha segnato la rete; il gioco viene
ripreso con un calcio di punizione diretto dal punto in
cui si trovava la persona in piu

A un corpo estraneo che
deviando il pallone nella porta o impendendo ad un
calciatore della squadra difendente di giocare |l
pallone; il gioco viene ripreso con una rimessa degli
arbitri

A gli arbitri dovranno cg
in piu era:

T un calciatore titolare, di riserva, espulso o un
dirigente della squadra che ha subito la rete

i un corpo estraneo che non ha interferito con il gioco
In tutti i casi, gli arbitri devono fare allontanare dal
rettangolo di gioco la persona in piu.

Spiegazione

Pud essere convalidata una rete in caso di interferenza (ad eccezione di quella commessa dalla squadra
attaccante) se la stessa non impedisce ad un difendente di giocare il pallone. Se un corpo estraneo interferisce
con il gioco deviando il pallone nella porta o impedendo ad un calciatore della squadra difendente di giocare
il pallone, la rete non deve essere convalidata e il gioco riprende con una rimessa degli arbitri.

a cura del SETTORETECNICO Pag.10
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11. Ingresso irregolare di un calciatore titolare che é fuori dal rettangolo di gioco (pag.28)

Vecchio testo

Nuovo testo

Se un calciatore, uscito dal rettangolo di gioco con
| bautorizzazione degl i
| 6equi paggi ament o, 0 p

seguito ad un infortunio o perché sanguinante, o

perché il suo equipaggiamento presenta macchie

di sangue, o per qualsiasi altra ragione, dovesse

rientrare sullost esso senza | dau

arbitri, questi ultimi dovranno:

1 interrompere il gioco, ma non immediatamente
se il vantaggio puo essere applicato

1 ammonire il calciatore per essere entrato sul

Se un calciatore che ne
dell 6arbitro per rientrar
senza autorizzazione degli arbitri, questi ultimi
dovranno:

A interrompere il gioco il

calciatore non interferisce con il gioco o con un ufficiale
di gara o se il vantaggio pu0 essere applicato)
A ammonire il cal ci
rettangolo di gioco senza autorizzazione

Se gli arbitri interrompono il gioco, questo sara ripreso:

ator

e > - A con un calcio di puni zi
rettangolo di gioco senza autorizzazione stata | d6interferenza
1 erdinare-alcalciatore-di-uscire-dalrettangolo-di | A s ¢ non cd stata inte
gioco—se-necessario{ad-esempio-ir-ecase-di | punizione indiretto
; . )
Spiegazione
Viene specificatala r i presa di gioco nel caso in cui un cal
per rientrare sul rettangolo di gioco vi rientri senza ed interferisca con il gioco.
Regola4di LOoequi paggi amento dei <calc
2. Equipaggiamento obbligatorio e 3. Colori (pag.40 e 41)
Vecchio testo Nuovo testo
Léequi paggiamento di bjLéequi paggi amento obblig

calciatore comprende i seguenti distinti indumenti:
$ maglia con maniche ~s—e—sé-+-n-d-soHos
' |E;|gl|a H-cole EI e IEI ' Et.“ She EIE“E EEE. EI ©
I i
calzoncini - se—s 8 ndaopsisliap
| " i d all
stesso—colore—dominante—dei—calzoneini- Al
portiere €& consentito indossare pantaloni
lunghi
calzettoni - nel caso in cui venga applicato su
di essi del nastro adesivo o materiale similare,
esso dovra essere dello stesso colore della
parte dei calzettoni su cui viene applicato
parastinchi

scarpe - seno-consentite-soltanto-scarpe-da
9 IEE.;E SGape “E.EEE.FE.I SFotae-ee

comprende i seguenti e separati indumenti:
1 maglia con maniche

calzoncini; il portiere puo indossare pantaloni di
tuta

calzettoni; nastro adesivo o altro materiale
applicato o indossato esternamente, dovra essere
dello stesso colore di quella parte dei calzettoni
che copre o su cui viene applicato

parastinchi; devono essere di materiale idoneo ad
offrire un adeguato grado di protezione e devono
essere coperti dai calzettoni

scarpe

Se un calciatore perde accidentalmente una scarpa o
un parastinchi deve rindossarli appena possibile e non
piu tardi della prima interruzione di gioco; se prima di
cio segna unarete oppureécoi nvol t o ne
porta alla segnatura di una rete, questa deve essere
convalidata.

é

Le sottomaglie devono essere monocolore, lo stesso
del colore principale delle maniche della maglia,
oppure a motivi/piu  colori, che riproducano
esattamente quelli delle maniche della maglia.
Scaldamuscoli / calzamaglie devono essere del colore
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principale dei calzoncini o della parte inferiore di questi
I i calciatori della stessa squadra devono indossare i
medesimi colori.

Il regolamento della competizione pud obbligare gl
occupanti del |l 6area tecn
riserva, ad indossare indumenti di diverso colore
rispetto a quelli indossati dai calciatori titolari e dagli
ufficiali di gara.

Spiegazione

E specificato che le scarpe o i parastinchi persi accidentalmente devono essere rindossati velocemente e non
oltre la prima interruzione di gioco. Vengono fornite indicazioni aggiuntive sul colore delle sottomaglie. |
produttori di materiale sportivo realizzano sottomaglie con motivi sulle maniche che riprendono quelli della
mani ca dell a magl i a inddéinfent cdaveaessere cohséntitd in quanto agevoldno glitufficiali
di gara nell 6assumere | e decisioni

4. Altro equipaggiamento (pag.41, 42 e 43)

Vecchio testo Nuovo testo

é Pettorine

Deve essere indossata una pettorina sopra la maglia
per identificare i calciatori di riserva. La pettorina deve
essere di un colore diverso da quello delle maglie di
ambedue le squadre e della pettorina della squadra
avversaria.

Ginocchiere e protezioni per le braccia

Laddove vengano indossate protezioni per ginocchia e
braccia, le stesse devono essere del medesimo colore
della maglia (protezioni del braccio) oppure dei
calzoncini/pantaloni (ginocchiere), e non possono
sporgere in maniera eccessiva.

Comunicazione elettronica

Ai calciatori (inclusi quelli di riserva e gli espulsi) non é
consentito indossare o utilizzare qualsiasi tipo di
apparecchiatura elettronica o per la comunicazione
Lbuso—di—sistemi—di—eco| (eccetto laddove siano consentiti sistemi di
calciatori-elo-lo-staff- teenico-non-& consentito monitoraggio e rilevamento delle performance).

E consentto | duso di appar
comunicazione elettronica da parte di dirigenti,
laddove sia correlato direttamente alla salute o
all édincol umit? dei cal
tecnico/tattiche, ma solo se si tratta di apparecchiature
piccole, mobili e portatili (ad esempio: microfoni, cuffie,
auricolari, telefoni mobili/smartphone, smartwatch,
tablet, computer portatili). Un dirigente che utilizza
apparecchiature non autorizzate o che si comporta in

mo d o i nappropriato a
apparecchiature elettroniche o di comunicazione sara
espulso.

Sistemi elettronici di monitoraggio e rilevamento
delle performance (EPTS)

Laddove (previo consenso della Federazione
interessata o dell dorgan
vengano utilizzati in gare ufficiali sistemi elettronici di
monitoraggio e rilevamento delle performance (EPTS),
gli organizzatori della competizione devono assicurare
che le informazioni ed i dati trasmessi da questi

di sposi tivi / sistemi al
disputate in una competizione ufficiale siano affidabili
e accurati.
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Uno standard professionale & stato sviluppato dalla
FIFA per assistere gli organizzatori della competizione
nel processo di approvazione di EPTS, affidabili e
accurati.

Il seguente logo indica che un dispositivo / sistema
EPTS e stato ufficialmente testato e soddisfa i requisiti
in termini di affidabilita e precisione di dati relativi alla
posizione / distanza percorsa dai calciatori di calcio a

Cinque:
FIFA
QUALITY
I
Laddove in gare di compe

della FIFA, delle Confederazioni o di Federazioni
nazionali, vengano indossate apparecchiature

tecnol ogiche qual:i parti
competizione deve assicurare che tali apparecchiature
facent. parte dell dequiqgni

siano pericolose e dovranno riportare il seguente logo:

IMS

INTERNATIONAL
MATCH
STANDARD™

Questo l ogo indica T
ufficialmente testata e possiede i requisiti minimi di
sicurezza dell dl nternatd.i

dalla FIFA. Gli istituti che conducono tali test sono
soggetti alla approvazione della FIFA.

Spiegazione

Si forniscono dettagli in merito a pettorine, ginocchiere e protezioni per le braccia (ulteriori specifiche contenute
nella Circolare 3). La nuova formulazione rende del tutto chiaro che, salvo per i dispositivi EPTS, ai calciatori
non & permesso indossare alcun tipo di apparecchiatura elettronica o di comunicazione. E importante che ogni
EPTS utilizzato dai calciatori abbia la certificazione che soddisfi i criteri di sicurezza minimi stabiliti. Viene data

ampia specifica suld 6lugdiidtirzaezdu adied n & ad ii

5. Slogan, scritte, immagini e pubblicita (pag.43 e 44)

Vecchio testo

Nuovo testo

e

Principi
L a Regola 4 si applica
(compresi gli indumenti) indossato da calciatori titolari
e di riserva; i suoi principi si applicano anche a tutti i
dirigenti presenti nell 04q
A I'n generale, =~ consenti
- numero e nome del calciatore, stemma/logo della
squadra, slogan/femblemi di iniziative che
promuovono il gioco del calcio a Cinque, il rispetto
e | 6integrit™, nonch® q
dal regolamento della competizione o da quello
della Federazione nazionale, della Confederazione
o della FIFA
- i dettagli della gara: squadre, data,
competizione/evento, luogo
A Léapposizione di sl ogan
deve limitarsi alla parte anteriore della maglia e/o ad
una fascia da braccio
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Aln alcuni casi, slogan, scritte o immagini potranno

apparire solo sulla fascia del capitano

Interpretazione della Regola

Al fine di determinare se uno slogan, una scritta o

undi mmagine =~ ammissibil g
la Regola 12 (Falli e scorrettezze), che richiede agli

arbitri di sanzionare un calciatore che:
A

usa un | inguaggio el o
minacciosi
A gesticola in modo provo

Non sono consentiti slogan, scritte o immagini che

rientrino in uno di questi casi

Mentr e qguel | i Areligi of
relativamente facildi da d
complessi; in ogni caso non sono consentiti slogan,

scritte o immagini relativi a:

A persone, vive
nome della competizione ufficiale)
A partiti, organizzazioni
nazionali o internazionali ecc.

A governi locali,
enti o uffici

A organizzazioni di car at
A or g a n ii aidngeatilecui azioni siano offensivi
per un notevole numero di persone

A atti/eventi di caratter
Quando si commemora un evento nazionale o
internazionale di particolare rilevanza, dovrebbe
essere considerata attentamente la sensibilitd della
squadra avversaria (inclusi i suoi sostenitori) e del
pubblico in generale.

I Regolamento della competizione potrebbe
prevedere ulteriori restrizioni/limitazioni, in particolare
per quanto riguarda la dimensione, il numero e la
posizione di slogan, scritte, immagini e pubblicita
autorizzati. Si raccomanda di risolvere le dispute
relative a slogan, scritte o immagini prima che la
gara/competizione abbia luogo.

(0] mort e

regiona

Spiegazione

Sono stati di sciplinati

i pr i rdellé griitte. Qheste imdieagioni Mo lo | 6 us o

scopo di aiutare gli organizzatori delle competizioni, le Federazioni nazionali, le Confederazioni e la FIFA a

decidere cosa essere

pu,

6. Infrazioni e sanzioni (pag. 44)

visibile

Vecchio testo

Nuovo testo

é
Un calciatore, cui € stato richiesto di uscire dal
rettangol o di gioco a
guesta Regola, che non é stato sostituito e che
rientra sul rettangolo di gioco senza
| 6aut ori zzazi ordel terdoe aphitrb,
deve essere ammonito.

é
Un calciatore che rientra sul rettangolo di gioco senza

| 6autorizzazione degli ar
se il gioco €& stato interrotto per comminare
Il ammoni zi one, uma&lciodi pukiziokee

indiretto. Tuttavia, nelcasocisiastataun6i nt er
verra assegnato un calcio di punizione diretto (o calcio
di rigore se | d6interferen
dal punto in cui ha avuto
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stalte_ |||_te||et_te_ ("e;d.' Regola—13-—Pesizione-del

Spiegazione

E stata disciplinata la sanzione tecnica da adottare nel caso dénterferenza con il gioco da parte di un calciatore

che rientra nel rettangol o di ¢inhoocfamitaaaRegolaBdaut ori zzaz

Regola 51 Gli arbitri
2. Decisioni degli arbitri (Pag.47)

Vecchio testo Nuovo testo
é é

Nel caso in cui uno degli assistenti arbitrali comunichi
o indichi undinfrazione [
undespul sione, ma gl idellaal
segnalazione solo dopo la ripresa del gioco, gli arbitri
potranno prendere il provvedimento disciplinare
appropriato, ma non potra essere assegnata la ripresa
di gioco relativa all dinf

Spiegazione

Viene fornita indicazione sulla possibilita degli arbitri di adottare provvedimenti disciplinari per infrazioni non
rilevate dal direttore di gara e da questi recepite a seguito di comunicazione da parte dagli assistenti arbitrali
dopo che il gioco é ripreso.

3. Poteri e Doveri (pag.47, 48 e 49)

Vecchio testo Nuovo testo
Gli arbitri devono: Gli arbitri devono:
€ é
—interrompere-il-gioco—a—causa—di-interferenze | { interrompere, sospendere temporaneamente o
esterne-di-qualsiasi-genere definitivamente la gara per qualsiasi altra ragione,
é come ad esempio undinte
é

0 un secondo pallone, un altro oggetto o un
animale entrano sul rettangolo di gioco durante
lagara;l 6arbitro deve:

9 interrompere il gioco (e riprenderlo con una propria

rimessa) soltanto se | 0g¢
con il gioco, tranne che il pallone stia entrando in
port a e |l 6i nterferenza
difendente di giocare il pallone, la rete sara
convalidata se il pal |l on
contatto con il pall one

non sia stata causata dalla squadra attaccante;

flasciare proseguire il
non interferisce con il gioco e farlo rimuovere il prima
possibile;

é T punire |1 86infrazi ophnéfrapioné:

S—sanziehare—ifallo—pio—grave—guando—un si verificano contemporaneamente;

fI—sanzionarela-scorrettezzapit—grave—guande | 1 adottare i provvedimenti nei confronti di dirigenti
un—calciatorecommettesimultaneamentepid che non si comportano in maniera responsabile,

scorrettezze richiamandoli, ammonendoli o espellendoli dal
é recinto di gioco. Se il colpevole non pud essere
T | i : : : i di individuat o, il pri mo g

o . . | bili_di tecnica ricevera il provvedimento. Un medico che

commette unodinfrazione
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condotta—scorretta—e,——se—necessario; rimanere in panchina;
allontanarli-dal-recinto-di-gioco 1 prendere una decisioneconl 6 assi st en
ufficiali di gara per episodi che non sono stati visti
dagli arbitri;
Spiegazione
Si introduce il provvedimento disciplinare dell 6 a mmonidell 6 ee p el s i o n &dirigentig mamitec o de i
notifica del cartellino giallo o rosso. Se, in caso di infrazioni commesse da parte dei componenti la panchina,
non pu, essere individuato il colpevole, il primo allen
Vi e poi | inserimento della specificarelatvaal | 6 i mpat i @ € me n tapal®retche sta entbando
in porta che rende la Regola 5 coerente con la modifica apportata alla Regola 3. Si chiarisce la procedura da
adottare per i calciatori infortunati, compreso il portiere che 1 salvo casi specifici i devono lasciare il rettangolo
di gioco per ricevere le cure. Ad un membro dello staff medico che dovrebbe essere espulspood al | 6ar ea
tecnica e consentito rimanere e prestare cure ai calciatori infortunati se la squadra non ha altro personale
medico disponibile. Altro chiarimento tecnico € da ricondurre alle infrazioni commesse allo stesso tempo che,
ferma restando | 6adozi one d e, implitalassanzione teanicavdel flld pitngeamet i di s
6,Equi paggi ament ¢(paghé)l | ar bitro
Vecchio testo Nuovo testo
Equipaggiamento obbligatorio:
€ Gli arbitri devono avere il seguente equipaggiamento:
T almeno un fischietto
I cartellino/i rossoli e cartellino/i giallo/i
I taccuino (o altro strumento per annotare i fatti di
gara)
T almeno un orologio
Altro equipaggiamento
Agl i arbitri pu, essere ¢
T di equipaggiamento per comunicare con gli
altri ufficiali di gara i auricolari, ecc.
i EPTS o altro equipaggiamento per |l
monitoraggio e rilevamento della performance
Gli arbitri non possono indossare altra apparecchiatura
elettronica, incluse telecamere.
Anche agli arbitri e agli altri ufficiali di gara & proibito
i ndossar e gioielli (sebb
indossare un orologio o apparecchiature similari per
cronometrare la gara se il cronometrista & assente).
Spiegazione
Viene data chiara indicazione dell 6equi paggiamento deg

Regola 61 Gli altri ufficiali di gara
2. Poteri e doveri (pag.65, 66 e 67)
Vecchio testo Nuovo testo
Il terzo arbitro: Il terzo arbitro:
é é
informa il cronometrista della richiesta di time-out | 1 informa gli arbitri presenti sul rettangolo di gioco
quando formulata dal dirigente di una squadra {vedi in merito a eventuali infrazioni, scorrettezze o

Regola 71 Lad | ) comportamenti antisportivi da parte di qualsiasi

& partecipante alla gara, che gli arbitri possono
. . decidere di prendere in considerazione o meno;
con |l a supervisione dell

g . . 1 informa il cronometrista della richiesta di time-out
controlla +6-+—n-g suke retmrgolo di gioco di un - .
: R . Y . 9 : : quando formulata dal dirigente di una squadra;
calciatore che ne & uscito per regolarizzare il proprio é
equipaggiamento ) ) T con |l a supervisione de
con |l a supervisione dell

. E i arbitro, controlla il reingresso sul rettangolo di
controlla |—8-—n-g suk rstirgolo di gioco di un gioco di un calciatore che ne & uscito per
calciatore che ne é uscito per infortunio

regolarizzare il proprio equipaggiamento;
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si posiziona sul rettangolo di gioco come descritto
nel paragrafo di questa pubblicazione intitolato
- o . .

i 5 _
gF le del G ol Calei ;.I . »
peFr—A+r b it HoCH-Arbite)goquando glbé

richiesto di attenersi a questa disposizione

T con | a supervisione de
arbitro, controlla il reingresso sul rettangolo di
gioco di un calciatore che ne & uscito per
infortunio;

9 siposiziona sul rettangolo di gioco come descritto
nel paragrafo di questa pubblicazione intitolato
ALinee Guida Pratiche

é Garaodo quando cos?3® — ri

Il cronometrista: é

é Il cronometrista:

1 segnala la richiesta di time-out da parte di una | €
squadra mediante un fischio o di un altro | T segnala la richiesta di time-out da parte di una
segnale acustico diverso da quello utilizzato squadra utilizzando un segnale acustico o un
dagli arbitri, dopo esserne stato informato dal fischio diverso da quello utilizzato dagli arbitri,
terzo arbitro dopo esserne stato informato dal terzo arbitro o

1 si posiziona sul rettangolo di gioco come da uno degli arbitri presenti sul rettangolo di
descritto nel paragrafo di questa pubblicazione gioco;
intitolato AP o-si—z i o nament o in|f si posiziona sul rettangolo di gioco come
Ao-A—i-nN—g 06006 che — descritto nel paragrafo di questa pubblicazione
delle-Regole—del-gioco-del-Calcio—a—Cingue—e intitolato ALiIinee Guid
nee —guida—per i GiAbidr ufficiali di Garao;

. . .g '
Spiegazione

La Regola dettaglia alcune funzioni del Terzo Arbitro e del Cronometrista.

4 .

Lébassistente ar bipag.68) e di ri serva (RAR)

Vecchio testo

Nuovo testo

In tornei o competizioni in cui e prevista la
designazione di un assistente arbitrale di riserva, il
suo ruolo e i suoi compiti devono essere in
conformita con le istruzioni contenute in questa
pubblicazione.

Nei tornei o nelle competizioni dove & prevista la
designazione di un assistente arbitrale di riserva, i
suoi ruoli e doveri devono essere in conformita con

le disposizioni previste dalle Regole del Calcio a

Cinque

L6Assistente arbitrale d

I deve essere designato in conformita al
regolamento della competizione e sostituisce |l
terzo arbitro se uno degli arbitri & impossibilitato
a continuare a dirigere la gara;

9 assiste gli arbitri ad ogni momento, inclusi gli
adempimenti amministrativi prima, durante e
dopo la gara, come richiesto dagli arbitri;

9 dopo la gara, redige un rapporto per le autorita
competenti in merito ad ogni scorrettezza o altro
incidente avvenuto fuori della visuale degli arbitri,
ed inoltre avvisa gli arbitri di ogni rapporto
redatto;

9 prende nota di tutti gli incidenti verificatisi prima,
durante e dopo la gara;

9 porta un cronometro manuale alternativo in caso
Vi sia necessita a seguito di qualsiasi genere di
imprevisto;
si posiziona in modo tale da assistere gli arbitri
fornendo loro ogni informazione inerente alla
gara.

Spiegazione
Si specificano i principali doveri del RAR e vengono inclusi i suoi compiti.
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Regola 71 La durata della gara

2. Termine dei periodi di gioco (pag. 71)

Vecchio testo

Nuovo testo

Il cronometrista segnala il termine di ciascuno dei
periodi di gioco con il segnale acustico e—een—il
ficchio, [ . | . | fischi
ista. i arbite -
. ol odo_di_i ol
proprio-fischio,tenendo-a-mente-guanto-segue:

: o i | ! .
el-eue esse\ne eseguito—o—H .
Lé6esecuzione

1 se un calcio di rigore deve essere eseguito 0
ripetuto, il periodo di gioco dovra essere
prolungato per consent

Il cronometrista segnala il termine di ciascuno dei
periodi di gioco (e dei tempi supplementari) con un
segnale acustico.

1 1l periodo di gioco si considera terminato quando
viene emesso il segnale acustico, anche se gli
arbitri non segnalano la fine con il proprio fischio.

1 Se un calcio di punizione diretto a partire dal
sesto fallo cumulativo (tiro libero) o un calcio di
rigore viene assegnato quando un periodo di
gioco sta per terminare, il periodo sara
considerato terminato una volta che il tiro libero o
di rigore sara completato. Entrambi sono
considerati completati quando, dopo che |l
pallone e in gioco, si verifica una delle seguenti
condizioni:

o il pallone termina il proprio movimento o non
€ piu in gioco;

o il pallone é giocato da qualsiasi calciatore
(incluso colui che esegue il calcio di
punizione o di rigore) diverso dal portiere

difendente;
o gli arbitri interrompono il gioco per
undinfrazione commes {

o dalla sua squadra.

I Unarete segnata in conformita con le Regole 1 e
10 ma dopo la fine del periodo, come indicato dal
cronometrista con il segnale acustico, sara
convalidata solo nelle situazioni di cui sopra.

| periodi di gioco non saranno prolungati in nessun

altro caso.
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; .

Spiegazione

La gara si considera terminata nel momento in cui il Cronometrista segnala la fine con un segnale acustico; la
gara puo essere prolungata solamente se, prima che il tempo sia terminato, viene concesso un tiro libero o un
calcio di rigore (che si riterranno terminati secondo i criteri stabiliti dalla Regola).

4.L6intervall o di722met ™ gara (pag
Vecchio testo Nuovo testo
Se fosse necessario disputare i tempi | | calciatori hanno diritto ad un intervallo a meta gara,

supplementari, non vi sara alcun intervallo tra i due
periodi di gioco. Le due squadre invertiranno

semplicemente la propria meta del rettangolo di

non superiore a 15 minuti. Se si disputano i tempi
suppl ementari, non ~  pr
periodi di gioco: le squadre cambiano
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gioco, i dirigenti e i calciatori di riserva la propria area
tecnica.

semplicemente | a fimet?’
calciatori di riserva invertono le panchine. Tuttavia, &
permessa una breve pausa per dissetarsi (che non

dovrebbe superare un min
tempi  supplementari. Il regolamento della
competizione deve stabil

che puo essere modificata solo con il consenso degli
arbitri.

Spiegazione

Viene normata la consuetudine, nel caso si disputino tempi supplementari, di consentire ai calciatori una breve
pausa tra i due tempi supplementari per dissetarsi. Per evitare che tali soste si trasformino in occasioni per
dare istruzioni tattiche, viene limitata/definita la durata massima di un minuto.

Regola8-L 6i ni
1. Calcio di inizio (pag.77 e 78)

zio e |l a ripresa del

Vecchio testo

Nuovo testo

La squadra che vince il sorteggio sceglie la porta
contro di cui attacchera nel primo periodo di gioco.

L& al | .
tra che vi . . s .
dbinizio—del—secondo per

é

u R i

eatlecio dbébinizio

€

1 tuttii calciatori devono essere nella propria meta
del rettangolo di gioco

9 La squadra che vince il sorteggio per mezzo di
una moneta decide la porta da attaccare nel
primo periodo di gioco o se eseguire il calcio

déini zio
T I'n base alla scelta p
eseguir’” il calcio doi

guale porta attaccare nel primo periodo di gioco.
I Tutti i calciatori, ad eccezione di chi effettua il
cal ci o degnonrimanere  nella propria
meta del rettangolo di gioco.
9 L'arbitro che si trova dal lato delle panchine
emette un fischio per indicare che il calcio d'inizio

T Ildarbitro emette il fi puo essere eseguito.
déinizio 9 1l pallone & in gioco quando viene calciato e si
T Il pallone & in gioco quando viene calciato e si muove chiaramente.
muove-in-avanti 1 una rete pud essere segnata direttamente su
calcio dbéinizio contro
pallone entra direttamente nella porta della
squadra che lo esegue, verra assegnato un
calcio dédangol o al.la s
Spiegazione

Viene modificata la procedura di scelta legata al sorteggio di inizio gara che ora consente alla squadra che lo

vince optare tra i | calcio

dlé direziorzei verso @y attaccaee nel primo periodo di gioco (con

successiva alternanza di esecuzione nel secondo tempo). E anche stabilito che una rete pud essere segnata

direttamente s u

c al ci colokldi eéffatiuazld ripresa puod disporsi nella meta campo avversaria. Il pallone

€ in gioco quando é calciato e si € mosso chiaramente in qualsiasi direzione.

2. Ri messa (agl786arbitro
Vecchio testo
Léarbitro o il secondo dA L0oar lasciarcadere il pallone a terra per il

a terra nel punto in cui si trovava nel momento in cui
il gioco e stato interrotto, a meno che il gioco sia
stato interrotto all éint
caso uno degli arbitri lascera cadere il pallone sulla
linea dell 6area di raiquetor
in cui si trovava il pallone quando il gioco e stato
interrotto

é .

2 I I 'II'I'§‘| i portiere

portiere della squadra difendente nella propria area
di rigore se, quando il gioco & stato interrotto:

o il pall one era nell 6
o | 6ul ti mo tocco del
nel |l 6area di rigore

A Il'n tutti gli altri cas

pallone a terra per un calciatore della squadra che

per ultima ha toccato il pallone nel punto in cui

questo e stato toccato per ultimo da un calciatore, da

un Acorpo estraneood o da
A tutti gli altri <calci

devono rimanere ad almeno 2 m dal pallone fino a

guando esso non sia in gioco
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. — . ;
: II ool arkite '
_arbite ocid o
it I ' 9

6 Nom_& : i ,
. | loi_calciatori I
L5 bl L
.
. U I s obbl

Spiegazione

E stata modificata la procedura della rimessa d e | | 6 alimibando lagossibilita di contesa del pallone da
parte delle squadre. E stata stabilita la distanza minima (2 m) dei calciatori dal punto dove avviene la rimessa,

ad eccezione del calciatore che ne usufruisce.

2. Infrazioni e sanzioni (pag.78)

Vecchio testo

Nuovo testo

La rimessa da parte di uno degli arbitri deve essere

ripetuta:

1 seil pallone viene toccato da un calciatore prima
di toccare il suolo

1 se il pallone esce dal rettangolo di gioco dopo
che ha toccato il suolo senza che un calciatore
lo abbia toccato

lra_infrazione_yi

T Una rimessa dell éarbit
il pallone:
0 viene toccato da un calciatore prima di
toccare il suolo
0 esce dal rettangolo di gioco, dopo essere
rimbalzato sullo stesso, senza che nessun
calciatore lo abbia toccato
1 Se, su ri messa del |l 6an
porta senza essere stato toccato da almeno due
calciatori il gioco verra ripreso con:
0 una rimessa dal fondo se & entrato nella
porta avversaria
oun calcio dbébangol o s¢g
calciatore a favore del quale era stata
effettuata la rimessa.
Tuttavia, se su rimessa
porta senza essere stato toccato da almeno due
calciatori per circostanze esterne al controllo della
squadra per la quale era stata eseguita (ad esempio
per | e condi zioni met er
esecuzione della rimessa), la stessa dovra essere
ripetuta.

Spiegazione

La sostituzione delterminei d i r e t tcantfadicitura®s e n z a

essere stato

rende piu chiara e coerente la disposizione: non puo piu essere concessa la rete nel caso in cui lo stesso
calciatore tocchi ripetutamente il pallone calciandolo in porta e segnando una rete senza che nessun altro

tocchi il pallone.
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Regola 9171 Il pallone in gioco e non in gioco
1. Pallone non in gioco (pag.81)

Vecchio testo Nuovo testo

é é
Il pallone non é inoltre in gioco, quando tocca un
uf ficiale di gar a, ri mai
gioco e:

9 una squadra inizia un attacco promettente; o

9 il pallone entra direttamente in porta; o

I cambia la squadra in possesso del pallone.

In tutti questi casi, che riguardano il tocco di un
ufficiale di gara, il gioco verra ripreso con una
rimessa dell darbitro.

Spiegazione
Il pallone non é in gioco quando tocca un ufficiale di gara in specifiche situazioni di gioco.

3. Gara disputata al coperto (pag.81)

Vecchio testo Nuovo testo

Léaltezza mini mdevedessérddim.-cL b6altezza minima del sof
4—e deve essere stabilita nel Regolamento della | Regolamento della competizione.

competizione
Spiegazione
E stato eliminato il riferiment o al | 6al tezza mini ma del sof fitto

Regolal0i L6esi t o dex Lasegnatgradi anarete)
Titolo cambiato (pag.83)

Vecchio testo Nuovo testo
Segnatura di una rete Léesito di una gar a
Spiegazione

Tiri di rigore, reti segnate in trasferta, ecc. sono ora inclusi in questa Regola.

1. Segnatura di unarete (pag. 83)

Vecchio testo Nuovo testo

é é

Se la porta & spostata o ribaltata da un calciatore
difendente (incluso il portiere), sia in maniera
volontaria che accidentale, e gli arbitri si avvedono
che il pallone ha superato la linea di porta e sarebbe
entrato in porta fra i pali nella loro normale posizione
(come previsto dalla Regola 1), gli arbitri
convalideranno la rete. Se la porta & stata spostata
o ribaltata deliberatamente, gli arbitri dovranno
ammonire il calciatore che ha commesso
| 6i nfrazione.

Se un calciatore attaccante, incluso il portiere,
sposta o ribalta la porta, gli arbitri non dovranno
convalidare la rete. Se é stato fatto in maniera
deliberata, il calciatore dovra essere ammonito.

Se un portiere lancia direttamente il pallone nella
porta avversaria, dovra essere assegnare una
rimessa dal fondo; laddove per le gare giovanili, tra
veterani, disabili e le categorie di base le regole
nazionali vietino il lancio del pallone direttamente
oltre la linea mediana, verra assegnato un calcio di
punizione indiretto alla squadra avversaria, nel punto
in cui il pallone ha superato la linea mediana.
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Rete non segnata

Se uno degli arbitri convalida una rete prima che il
pallone abbia oltrepassato interamente la linea di
porta e si rende immediatamente conto del proprio
errore, il gioco sara ripreso con una rimessa da parte
degli arbitri da+-+—-a—+i—n-e-a—d-adlpudta
.pl'u." GiRo& qu.Hg ey _S' rovava-H-pallone-guando

Rete non segnata

Se uno degli arbitri convalida una rete prima che il
pallone abbia oltrepassato interamente la linea di
porta (fra i pali, come stabilito dalla Regola 1), e si
rende immediatamente conto del proprio errore, il
gioco viene ripreso con

Spiegazione

Viene riportata tutta la casistica relativa al fatto che la porta sia ribaltata o spostata, e venga cosi segnata o
evitata la segnatura di una rete, unitamente ai provvedimenti disciplinari da adottare in caso di intenzionalita
del gesto. Sono poi stabilite ulteriori limitazioni al rilancio del portiere su rimessa dal fondo ove previsto dai
campionati giovanili, veterani, disabili e categorie di base.

2. Squadra vincente (pag. 84)

Vecchio testo
é .

Quando il regolamento della competizione prevede
che una gara o una gara da disputarsi con la formula
fandata e ritornoo debba
vincente, le sole procedure ammesse per
determinare la vincente sono le seguenti:

1 regola delle reti segnate in trasferta

1 tempi supplementari

9 tiri di rigore

; | | . | o_di
bl . o

. travi ; ;
ga+a—con—andata e ritorn

Nuovo testo

é

Quando I Regolamento della competizione
prescrive che una squadra venga dichiarata vincente
al termine di una gara o di una eliminatoria di andata
e ritorno conclusasi in parita di punteggio, le sole
procedure ammesse per determinare la vincente
sono:

A r e g ®retiseghaté il trasferta;

A due wuguali peri odi dedai
durata massima di 5 minuti ciascuno. Le Regole
della competizione devono stabilire la durata
massima dei due uguali tempi supplementari;

A tiri di rigore.

Una combinazione delle suddette procedure pud
essere utilizzata.

Spiegazione

Si chiarisce che ci devono essere due eguali periodi di gioco supplementari di non pit di 5 minuti ciascuno e
che & consentita una combinazione dei differenti metodi per determinare la vincente.

3. Tiri di rigore (pag.84, 85 e 86)

Vecchio testo

Nuovo testo

4—rb6a+bitro—seceglie—ta—-p

1 Ldarbitro procede al S
di una moneta e il capitano della squadra che
vince il sorteggio decide se eseguire il primo o il
secondo tiro

€.

1 Le due squadre eseguono ciascuna tre tiri,

conformemente alle disposizioni di seguito

menzionate

é .

Tutti i calciatori, eccetto colui che esegue il tiro e

i due portieri, devono rimanere nella—meta

llai i o

1 1l portiere, il cui compagno esegue il tiro, deve
restare dal lato di fronte le zone delle
sostituzioni, sul rett
del punto del calcio di rigore e ad almeno cinque
metri da esso

=A =

Prima dell 6inizio dei ti
A A meno che non ci sian
in considerazione (ad esempio: condizioni del

rettangolo di gioco, sicurezza, posizionamento delle
telecamere ecc.) o le regole della competizione
prevedano altrimenti,| 6 ar bi tr o ef fper
determinare la porta verso la quale eseguire i tiri.
AL6ar bitr ad up eltocsetdggio lanciando
una moneta e il capitano della squadra che lo vince
decide se eseguire il primo o il secondo tiro.

ATuttii calciatori titolari e di riserva possono eseguire
i tiri di rigore, ad eccezione di coloro i quali, al
termine dei tempi supplementari, siano infortunati
oppure siano stati espulsi.

A Ciascuna squadr a res
calciatori avent.i titol o
i tiri. Gli arbitri non devono essere informati
del |l 6ordi ne.

A Se, al termine di una gara o dei tempi

suppl ementari, e prima
squadra ha un numero di calciatori maggiore di
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o del Gi ol Calci - o
i i i i i E]
guida-del Dipartiments a'.b't” I I” I .GII'.Q .de“g“e
T Se al termine di una gara o dei tempi
supplementari e pri ma
una squadra ha un numero maggiore di
calciatori, inclusi i sostituti, rispetto a quello della
squadra avversaria, e—tenuta—a—ridurre tale
numeroper eguagliarlo a;
| . Lol . N .
spetta il compito di ¢
e il numero di ciascun calciatore escluso dai tiri
di rigore

quello della squadra avversaria (inclusi i calciatori di
riserva) puo scegliere di ridurre tale numero per
eguagliarlo a questoéul ti ma e

devono essere informati del nome e del numero di
ciascun calciatore escluso. Ogni calciatore cosi

escluso non potra partecipare aitii( con | 6 e
di seguito descritta).
AUn portiere, che pri ma

tiri non € in condizione di continuare potra essere
sostituito da un calciatore titolare o di riserva escluso
per eguagliare il numero degli avversari ma il
portiere rimpiazzato non potra pit prendere parte ai
tiri né eseguirne uno.

A Se il portiere ha gi
potra eseguirne uno fino alla successiva sequenza
di tiri.

Durante | 6esecuzione dei
A Tutti i calciatori aventi titolo, eccetto colui che
esegue il tiro e i due portieri, devono restare
all dinterno del cerchio
mediana o immediatamente dietro ad essa;

Al portiere, il cui compagno esegue il tiro, deve
ri manere sul rettangol o
di rigore in cui si eseguono i tir,
approssimativamente in linea ma ad almeno a 5
metri dal punto del calcio di rigore, dalla parte
opposta rispetto alle panchine e al secondo arbitro.
A1 tiro ~ completato
muoversi, esce fuori dal rettangolodigi oc o o
interrompe il gioco per qualsiasi infrazione alle
Regole; chi esegue il tiro non pud giocare il pallone
una seconda volta.

A 1 portiere che commet
ripetizione del tiro deve essere ammonito.
A Se chi esegue il to
undéinfrazione commessa (
fischiato per | édesecuzio
annotato come Anon rea
ammonito.
A Se sia il portiere sisg
undéinfrazione all o stess
- se il tiro viene sbhagliato (non entra in porta)
0 parato, deve essere ripetuto ed entrambi i
calciatori ammoniti;
- se il tiro & segnato (entra in porta), la rete
non viene convalidata,
realizzatodo e chi ha e
A Se durante | b6esecuzio

ridotto il numero di calciatori di una squadra, la
squadra con un numero maggiore di calciatori puo
scegliere di ridurre tale numero per eguagliarlo a
guestodoultima e gli arbit
nome e del numero di ciascun calciatore escluso.
Ogni calciatore cosi escluso non potra partecipare ai
tiri (con | deccezione di

Entrambe le squadre eseguono cinque tiri, in
conformita con le condizioni seguenti:

€ é

Lébesecuzione dei [ n

causa di un calciatore che esce dal rettangolo di
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gioco. Il tiro del calciatore sara considerato non
realizzato se egli non ritornera in tempo per
eseguirne uno.

Spiegazione

Gli arbitri, salvo considerazioni essenziali (sicurezza, condizioni del rettangolo di gioco ecc.) determinano la
porta in cui devono essere eseguiti i tiri di rigore tramite sorteggio. La squadra che vince il successivo sorteggio
stabilisce se eseguire il primo o il secondo tiro. Si stabilisce che i calciatori aventi diritto ad eseguire i tiri, i
nomi e/ o | dordine nohéd eerxhetiboooredii speeuzmne fpud eSsaret cambiatd per la
nuova serie di tiri. Nel caso in cui, primao dur ant e |dé #ridiberg una $qoadra abbia un numero di
calciatori maggiore rispetto a quello degli avversari, non é tenuta ad eguagliarlo (€ una sua facolta). Si chiarisce
che un portiere, impossibilitato a continuare a partecipare alla procedura dei tiri di rigore, pud essere sostituito
in qualsiasi momento da un calciatore titolare escluso o di riserva, ma non puo piu prendervi parte. Se un
calciatore lascia il rettangolo di gioco e non ritorna in tempo per eseguire il proprio tiro d i rigorie,
deve considerare non realizzato e lascera che la procedura prosegua con gli altri tiri.

Regola 127 Falli e scorrettezze

Regola 12 (pag.89)

Vecchio testo

Nuovo testo (Regolamento)

Condizioni di base per un fallo
Affinch® undinfrazi
devono verificarsi le seguenti condizioni:
. .
Y essere-commessa da-uh-caislatore tltela.le
o-da-un-calciatore-di-iserva-che ron I_|a esegto
corretiamente-la-procedura-delia SESIHEEIZ.';.“E

1 deve essere commessa mentre il pallone & in

one

| calci di punizione diretti e indiretti e i calci di rigore
possono essere assegnati soltanto per infrazioni
commesse quando il pallone & in gioco.

gioco
Spiegazione
I'l criterio per determinare | 6attribuzione di <calci
che | 6infrazione sia commessa col pallone in gioco.

1. Calcio di punizione diretto (pag.89)

Vecchio testo

Nuovo testo

Un calcio di punizione diretto e accordato alla
squadra avversaria se un calciatore commette una
delle sette infrazioni seguenti in un modo
considerato dagli arbitri negligente, imprudente o
con vigoria sproporzionata:

da o tenta di dare un calcio ad un avversario
sgambetta un avversario

salta su un avversario

carica un avversario

colpisce o tenta di colpire un avversario

spinge un avversario

effettua un tackle su un avversario

D=2 =4 =4 -8 —a 4 -9

Un calcio di punizione diretto & parimenti accordato

alla squadra avversaria del calciatore che commette

una delle seguenti tre infrazioni:

i trattiene un avversario

1 sputa contro un avversario

9 tocca deliberatamente il pallone con le mani (ad
eccezione del portiere nella propria area di
rigore)

Un calcio di punizione diretto € assegnato se un
calciatore commette una delle seguenti infrazioni
contro un avversario in un modo considerato dagli

arbitri  negligente, imprudente o con vigoria
sproporzionata:

A caricare

A saltare addosso

A dare o tentare di dare
A spingere

Acolpire o tentare di colpire (compreso con la testa)
A effett uarueconrastot ackl e

A s g a mbodentaradi syambettare

Se unodéinfrazione compor't
un calcio di punizione diretto o di rigore.
é

Un calcio di punizione diretto € parimenti assegnato
se un calciatore commette una delle seguenti
infrazioni:

A un fallo di mano (ad
propria area di rigore)
A trattiene un avversar.i

Aostacola un avversario venendo a contatto con lui
A mo o sputa a qualcuno
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A lancia/calcia un oggetto contro il pallone, un
avversario o un ufficiale di gara o tocca il pallone con
un oggetto tenuto in mano

Tutte le infrazioni elencate in questa sezione sono
da considerare falli cumulativi.

é
AcCon Avigoria spropor zi
calciatore e c ¢ e d e rdell4 for2zaunecessaria e
mette in pericolo | 6incgd
questo deve essere espulso.

Spiegazione

Si chiarisce che deve essere assegnato un calci

Ostacolare un avversario senza contatto comporta un calcio di punizione indiretto. Alle infrazioni punibili con

un calcio punizione diretto € stato aggiuntol 6 at t

0 d(sanzomatod e sei pl i n a espusiorte)e

Lanciare un oggetto contro il pallone o toccare il pallone con un oggetto tenuto in mano diventa una categoria
distinta di infrazione e non € piu considerata un fallo di mano: pertanto un portiere pud essere sanzionato con

un calcio di rigore se commett e
sproporzionata €& stata rimossa la dicitura fi d i
significato/rilevanza d e | Agaant um

Fallo di mano (pag.90)

guesta i
mo |

nfrazione

t 00 d anl quamto daeaf adito ia ispate sul

Vecchio testo

Nuovo testo

fallod ol - 0
} } } } 0
IEEEI;_'.'E S Hano 6 \II’IE AGEH9 .E“ HR-caiciatore—Pe
EEE&I;'. era .“;IE tareta gl.' D E”.E: SVoRo-preRdere-in
i . | Igl J lirei el pall
: el nall i direzi el )
| ¥ L5

| . el N .
pnecessariament e —che —ci—sia—ui
| | | il lonta)
toccare il pallone con un oggetto tenuto nella
mano_(come indumenti, parastinchi ecc.) &
considerato _come toccare volontariamente il
pallone con la mano

colpire il pallone lanciando un oggetto (scarpa,
parastinchi ecc.) & da considerarsi come toccare
volontariamente il pallone con la mano

Eccetto per i portieri nella loro area di rigore, &
undinfrazione se un calc
A tocca intenzional ment g
braccio, compreso se muove la mano o il braccio
verso il pallone
A ottiene il possesso /
guesto ha toccato le sue mani / braccia e poi:
- segna nella porta avversaria
-crea undéopportunit di
Eccetto per i portieri nella loro area di rigore, & di
solito undédinfrazione se
A tocca il pallone con |
- Qqueste sono posizionate in modo
innaturale, aumentando lo spazio
occupato dal corpo
- queste sono al di
sue spalle (a meno che il calciatore non
gi ochi intenzional
parte del corpo il pallone che poi tocca
le mani/braccia)
Le suddette infrazioni si concretizzano anche se |l
pallone tocca le mani/braccia del calciatore
provenendo direttamente dalla testa o dal corpo
(compresi i piedi) di un altro calciatore che & vicino.
E una infrazione se qualsiasi calciatore, incluso il
portiere, segna nella porta avversaria direttamente
con le mani o con le braccia, anche se
accidentalmente.
Ad eccezione delle suddette infrazioni, di solito non

S

undinfrazione se il pa
calciatore:
i se proviene direttamente dalla testa o dal
corpo (compresi i piedi) del calciatore stesso
1 se proviene direttamente dalla testa o dal
corpo (compresi i piedi) di un altro calciatore
che é vicino
1 se mani/braccia sono vicine al corpo e non si
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trovano in posizione innaturale tale da
aumentare lo spazio occupato dal corpo
guando un calciatore cade a terra e mani/braccia
sono tra corpo e rettangolo di gioco per sostenere il
corpo, ma non estese lateralmente o verticalmente
lontane dal corpo.
Fuori della propria area di rigore, il portiere &

All-besterno—della—propri soggetto alle stesse restrizioni degli altri calciatori

per quanto riguarda il contatto tra pallone e

| AL B ) mani/braccia. Se il portiere tocca il pallone con le
: mani [/ braccia alldinter
relativa—al—toccare—il—pallone—con—la—mano quando cid non é consentito, verra assegnato un
sanzionabile-con-un-calcio-di-punizione diretto. Pud calcio di punizione indiretto, ma non sara assunto
essere; tuttavia,colpeveledidiverse-altre-infrazioni | alcun provvedimento disciplinare.

Spiegazione
Si mantiene il concetto della volontarieta (muovere la mano/braccio verso il pallone), ma si aggiungono i
concetti relativi all 6aumento del volume del corpo per

al di sopra delle spalle, tutte situazioni che determinano la punibilita del fallo di mano. Inoltre, a prescindere
da ogni considerazione sulla volontarieta o sulla posizione delle braccia 0 mani, va punito il tocco di mano (o
braccio) che determina una rete o la possibilita di segnarla. Dunque, non € possibile in alcun modo segnare
una rete con le mani, anche se accidentalmente. Come gia nel regolamento precedente, i portieri non possono
toccare con le mani il pallone nella propria area di rigore quando questo gli proviene, ad esempio, da un
passaggio o da una rimessa laterale. Se cid avviene, deve essere assegnato un calcio di punizione indiretto
ma cid non comporta alcun provvedimento disciplinare.

2. Calcio di punizione indiretto (pag.91)
Vecchio testo Nuovo testo
Un calcio di punizione indiretto € parimenti accordato | Un calcio di punizione indiretto € assegnato se un
alla squadra avversaria, se un calciatore, a giudizio | calciatore:
degli arbitri: 1 gioca in modo pericoloso (come definito qui di
seguito);
I ostacola la progressione di un avversario

I gioca in modo pericoloso in presenza di un

avversario ) _ ) senza che ci sia contatto fisico;

I ostacola la progressione di un avversario 1 protesta, usa un linguaggio e/o dei gest

—e-staecota—i+—p-dandared-pationen offensivi, ingiuriosi 0 minacciosi o compie altre
che-ha-trate-man infrazioni verbali;

- commette—nei—confronti—di—un—compagno—di | T impedisce al portiere di liberarsi del pallone
squadra—una—dellenove-infrazioni-sanzionabili che ha tra le mani oppure calcia o tenta di

. o . calciare il pallone quando il portiere & in

eenweale%—pmmaen&mpette—s&eemmessa procinto di spossessarsene o lanciarlo;
nei-confronti-di-un-avversario

1 commette qualunque altra infrazione, non

—commetie—qualungue——altra——infrazione menzionata nelle Regole del Calcio a Cinque,
precedentemente-non-menzionata-nella-Regola per la quale il gioco viene interrotto per
1I2—o0—Fhn—undbaltra—Regol ammonire o espellere un calciatore.

lei Infrazigni (_JIeI portiere
i laddove cio sia vietato dalle Regole della
competizione, lancia il pallone oltre la linea
mediana, (il calcio di punizione deve essere
eseguito dal punto in cui il pallone ha
oltrepassato la linea mediana).

Spiegazione

Si specifica che ostacolare la progressione di un avversarioi f r appor si fra | davversari
distanza di gioco - deve essere sanzionato con un calcio di punizione indiretto solo in assenza di contatto

fisico; si ribadisce che qualsiasi infrazione verbale & punibile con un calcio di punizione indiretto. Si dettaglia

maggi ormente | 6infrazione nei c¢ onf. Bioaoorddinfimeeche pptrebbeéra er e i
esserci delle manifestazioni (a livello giovanile, o di veterani, o persone affette da disabilitd) nelle quali il

portiere non puo lanciare il pallone oltre la linea mediana.
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2. Calcio di punizione indiretto - Bloccare un avversario (pag.92)

Vecchio testo

Nuovo testo

1 i bl o caevergariouod essere considerato
una tattica legittima nel Calcio a Cinque, a
condizione che il calciatore che blocca l'avversario
sia fermo al momento del contatto e non causi
deliberatamente un contatto muovendosi o0
estendendo il proprio corpo sulla traiettoria
dell'avversario, e l'avversario abbia l'opportunita di
eludere il blocco stesso. Un blocco puo essere
effettuato contro un avversario sia che abbia 0 non
abbia il possesso del pallone.

Spiegazione

Si introduce e si dettaglia
del Regolamento. Il fbloccoodi vent a

calciatore sispostie sidispongas ul | a tr ai

3. Provvedimenti disciplinari (pag.91 e 92)

et t ocausamdod eohtdttd. avver sari o

Vecchio testo

Nuovo testo

Il cartellino giallo € usato per comunicare che un
calciatore titolare o di riserva e stato ammonito.

Il cartellino rosso & usato per comunicare che un
calciatore titolare o di riserva ¢ stato espulso.

Il cartellino giallo e il cartellino rosso possono essere
mostrati soltanto ai calciatori titolari e di riserva.

Un calciatore o un dirigente che si trova sul
rettangolo di gioco o al di fuori dello stesso e
commett e undinfrazione
persona o contro le Regole del Gioco del Calcio a
Cinque, deve essere sanzionato in base
all édinfrazione commessa.
Il cartellino giallo & utilizzato per comunicare
unodammo n iilzartelime&rosso € utilizzato per
comunicare unbespul sione
Il cartellino rosso o giallo pud essere mostrato
soltanto ad un calciatore titolare, di riserva o ad un
dirigente

Spiegazione

Siintroduce la procedura di ammonizione o espulsione dei dirigentit r a mi t e

questi soggetti.

Calciatori titolari e di riserva i Vantaggio (pag.93)

Vecchio testo

Nuovo testo

Gli arbitri possono consentire al gioco di proseguire,
applicando il vantaggio, se la squadra non ha gia
commesso cinque falli cumulativi e se alla squadra
avversaria non viene impedita la segnatura di una
rete o unbdbevidente oppor

Il vantaggio non deve essere applicato in situazioni
che implicano un grave fallo di gioco se non ci sia
una evidente opportunita di segnare una rete. In
guesto caso gli arbitri dovranno espellere il
calciatore reo di un grave fallo di gioco alla prima
interruzione.

Il vantaggio non deve essere applicato in situazioni
che implicano una condotta violenta, se non ci sia
una evidente opportunita di segnare una rete. In
guestodultimo caso gli a
calciatore reo di condotta violenta alla prima
interruzione di gioco.

Se gl arbitri applicano
per | a gual e undammoni
sarebbe stata comminata se avessero interrotto il
gioco, questa ammonizione o0 espulsione deve
essere notificata alla prima interruzione di gioco,
tranne per il tentativo non riuscito di negare
unbdbevidente opportunit
caso il calciatore sara ammonito per comportamento
antisportivo anziché essere espulso.

Il vantaggio non deve essere applicato in situazioni
concernenti un grave fallo di gioco, una condotta
violenta o undinfraziong
ammonizione o il sesto (o successivi) falli cumulativi,
a meno che ci sia una chiara opportunita di segnare
una rete. In questo caso, gli arbitri dovranno
espellere il calciatore alla prima interruzione di gioco.
Se, perd, il calciatore gioca il pallone o
contrasta/interferisce con un avversario, gli arbitri
interromperanno il gioco, espelleranno il calciatore e
riprenderanno il gioco con un calcio di punizione
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Se gli arbitri applicano il vantaggio durante | indiretto, a meno che il calciatore commetta
undevidente opportunit " |fundéinfrazione pi% grave.
nell 6i mmedi atezza quest a Seviene applicato il vantaggio e, dopo che e stata

un calciatore si renda colpevole di un fallo, egli non | Ségnata una rete, viene comminata una seconda
dovra essere espulso per il fallo in sé ma dovra | @mmonizione o una espulsione diretta, la squadra

comungue essere ammonito 0 espulso se la natura | S&nzionata continuera con o stesso numero di
calciatori, con un calciatore che sostituira il

dell 6infrazione richie _ :
N . calciatore espulso. Se non viene segnata una rete,
undespul sione . R . .
. la squadra continuera con un calciatore in meno.

é . S
Se un difendente inizia a trattenere un attaccante
fuori del |l 6area di rigo
all édinterno di qguesta, ¢
calcio di rigore.

Spiegazione

Sichiarisceches ead i t ro applica il vamd amgar ioesqgusierneinagquantéwviéer az i on

bevidente opportuni t nelplosegu é aalniaareeda aspeliere viené ainvolt® rel gioco,

lo stesso deve essere interrotto poichéeéc ont r o i | p rplayd c guesti dovedse segnirk, aantribuire

alla segnatura di una rete o non consentire agli avversari di segnarla. Il gioco sara ripreso con un calcio di

puni zione indiretto, a meno che il calciatore non comm

Calciatori titolari e di riserva - Infrazioni passibili di ammonizione (pag.94)

Vecchio testo Nuovo testo
é
Laddove vengano commesse due distinte infrazioni
da ammonizione (anche in rapida successione),
devono essere sanzionate con due ammonizioni, ad
esempio se un calciatore non entra sul rettangolo di
gocodal | 6area delle sost
contrasto imprudente o interrompe un attacco
promettente con un fallo/fallo di mano, ecc.

Spiegazione

Chiarisce i provvedi ment. che I darbitro deve assumere
ammonizione nella medesima azione, in particolare se entra sul rettangolo di gioco senza autorizzazione (ove
richiesta) e poi commette undéinfrazione da ammoni zione

Calciatori titolari e di riservai Ammonizioni per comportamento antisportivo (pag.94 e 95)

Vecchio testo Nuovo testo
Un calciatore dovra essere ammonito per | Ci sono differenti circostanze nelle quali un
comportamento antisportivo se, ad esempio: calciatore deve essere ammonito per

1 commette in modo imprudente una delle sette | comportamento antisportivo, compreso se:
infrazioni sanzionabili con un calcio di punizione 1 tenta di ingannare gli arbitri, ad esempio

diretto o con un calcio di rigore fingendo un infortunio o di aver subito un fallo
f commette un fallo con il fine tattico di interferire o (simulazione);

di interrompere una pr ¢ 1 commette in modo imprudente una delle
9 _trattiene—un—avwersario—con—i—fine—tattico—di infrazioni sanzionabili con un calcio di

allentanario-dal-palione-o-diimpedigii-di-entrarne punizione diretto;
in-possesse 9 tocca deliberatamente il pallone con le mani
q | . il | per interferire o interrompere una promettente
. " | . . azione dbattacco;
. 1 commette un fallo che interferisce o interrompe
o—per—interrompere—gl

una promettent e @eeitooiln

4-0-a-t++a660 (¢ e-€-E-8—2+-om caso in cui gli arbitri assegnano un calcio di

ElE”EHQIGEIIELEE-Ie& d'“g_g ®) rigore per undinfraz
i tocca volontariamente il pallone con la mano nel tentativo di giocare il pallone;

tentativo di segnare unarete (indipendentemente | ¢ nega ad un avversario

dal fatto che il tentativo abbia successo o meno) di segnare una rete cq

da un tentativo di giocare il pallone e gli arbitri
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T oal I . o di i I
con—uyndbaltra—parte—del

1 tentadiingannare gli arbitri fingendo un infortunio
o di aver subito un fallo (simulazione)
o | | . i ai .
svotlgimento—senza—-+o6au

1 attua un comportamento irrispettoso nei confronti

del gioco
1 giocail pallone mentre sta uscendo dal rettangolo
di gioco dopo aver roi

lasciare il rettangolo di gioco

1 distrae verbalmente un avversario durante il
gioco o una ripresa di gioco

9 traccia o appone dei segni non autorizzati sul
rettangolo di gioco

$ usa deliberatamente un espediente, mentre il
pallone € in gioco, per passarlo al proprio portiere
con la testa, il torace, il ginocchio ecc. con lo
scopo di aggirare il contenuto e lo spirito della
Regola 12—mndipendentemente—daldatto—che—il

: . i nall | o

assegnano un calcio di rigore;

i tocca intenzionalmente il pallone con la mano
nel tentativo (indipendentemente che abbia
successo 0 no) di segnare una rete o nel
tentativo senza successo di evitare la
segnatura di una rete;

9 traccia dei segni non autorizzati sul rettangolo
di gioco;

1 mentre sta uscendo dal rettangolo di gioco,
dopo aver ricevuto questa indicazione dagli
arbitri, gioca il pallone;

1 mostra una mancanza di rispetto nei riguardi
dello spirito del gioco;

1 usa intenzionalmente un espediente per
passare il pallone (anche da calcio di
punizione) al proprio portiere con la testa, il
torace, il ginocchio, ecc. con lo scopo di
aggirare la Regola;

1 distrae verbalmente un avversario durante il
gioco;

i sposta deliberatamente o ribalta la porta
(senza negare alla squadra avversaria una
rete o un'opportunita di segnare una rete)

Spiegazione

Sispecificano alcune casistiche relative al f l3oltré, si
derubri ca ad@ammopizidnesniel gascedi calcio rigore concesso in seguito ad un fallo commesso nel
tentativo genuino di giocare il pallone (con esclusione dei falliimprudenti, commessi con vigoria sproporzionata

0 senza alcuna possibilita di giocare il pallone), anche se si evita la segnatura di una rete. Si stabilisce la
sanzione dell 6ammoni zi o raontario defagasrta (selnon evifa ta sdgreatara di turea
rete) Nel | e I inee guida presente undulteriore ipotesi

ad un avversario di entrare in possesso del pallone.

Calciatori titolari e di riserva i Festeggiamenti di una rete (pag.95)

Vecchio testo

Nuovo testo

Festeggiamenti in occasione di una rete
Un calciatore deve essere ammonito se:

. ) " - : .
la-segnatura-di-una-rete

Festeggiamenti in occasione di una rete

Un calciatore deve essere ammonito, anche se la
rete non viene convalidata, se:

si avvicina agli spettatori in un modo che causa
probl emi di sicurezza e/

Spiegazione
Siprevede | 6ammoni zi one
problemi di sicurezza.

anche
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Calciatori titolari e di riserva i Infrazioni passibili di espulsione (pag.95 e 96)

Vecchio testo

Nuovo testo

Un calciatore titolare o di riserva deve essere
espulso se commette una delle seguenti sette
infrazioni: Omissis
. . lsiasi
persona
. . " I o
seghatuyra—di—yuna—-orF
. ol .I I . E ;
rigore)
. . N .
: . .
.g. ’
gA . : .l leic_lii

Un calciatore titolare o di riserva deve essere
espulso se commette una delle seguenti infrazioni:
é

1 nega alla squadra avversaria la segnatura di

una rete o unbéevident
una rete, con un fallo di mano (eccetto un
portiere alldinterno

0 muovendo o ribaltando la porta (impedendo
in tal modo al pallone di superare la linea di
porta)

T nega |l a segnatura di
opportunita di segnare una rete (qualora la
porta non sia presidiata dal portiere
difendente) ad un avversario il cui movimento

complessivo e verso la porta, commettendo

o ekl undinfrazione puni bil

MW%%MW punizione (a meno che non si verifichi quanto
un—ealemere—m—nseﬂfa—de.ve—essepe—espmse—se sotto riportato)
commette-la-seguente-infrazione: f  morde o sputa a qualcuno

. .

it dli

Spiegazione
Oltre alle infrazioni u s u(\aolemza, graéve fallp di @igce, dappia ammadnizisnp ul s i o1

ecc.) , non riportate

gui

per

brevit ™, S i

di ribaltare o muovere la porta impedendo la segnatura di una rete. Si ribadisce, inoltre, che affinché ci sia la
chiara possibilita di segnare una rete la porta non deve essere presidiata dal portiere difendente.

Calciatori titolari e di riservai Negar e
segnare unarete (D.0.G.S.0.) (pag.96 e 97)

a segnatura di una

Nuovo testo

Vecchio testo
= - F - -

: \ :

1 la distanza tra il punto in cui & stata commessa

|l 6infrazione e |l a port
1 la probabilita di mantenere o entrare in possesso
del pallone

Se un calciatore nega alla squadra avversaria la
segnatura di una rete o
segnare una rete con un fallo di mano, il calciatore
dovra essere espulso, a prescindere dal punto in cui

awienel 6i nfrazione.

Se un calciatore, al |l 6i
rigor e, commette unoéinfr
al guale nega undeviden

una rete e gli arbitri assegnano un calcio di rigore, il
calciatore colpevole dovra essere ammonito se
|l 6i nfrazione deri va da
pallone; in tutte le altre circostanze (ad esempio:
trattenere, spingere, tirare, mancanza di possibilita
di giocare il pallone, ecc.) il calciatore colpevole
dovra essere espulso.

Un calciatore titolare o di riserva o un dirigente, che
entra sul rettangolo di gioco senza la necessaria
autorizzazione degli arbitri, o in violazione della
procedura della sostituzione ed interferisce con il
gi oco, commettendo unoi
squadra avversaria la segnatura di una rete o
undevidente opportunit?”
col pevole di undinfrazio
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f la direzione dell o svi |l seguenti criteri devono essere presi in
1 la posizione ed il numero dei difensori considerazione nel determinare se si tratta di una

§—+6-i—nfracz impedisse—atthun—awversarie | Situazione diD.0.G.S.0:

undevidente opportunit 1 Ladistanzatrail puntoin cui & stata commessa
essere undinfrazione o4 | 6infrazione e |l a por
punizione diretto 6 un calcio di punizione indiretto | 1 L@ direzione generale

q L 5 : . — 1 La probabilita di mantenere o guadagnare il
controllo del pallone

1 La posizione, ed il numero dei calciatori di

. i1 nall | i d movimento difendenti, e del portiere

ripresa—di—gioco—in—cui—non—&—possibile—segnare 1 Se la porta € presidiata oppure meno

direttamente—unarete,—egli—non—dovra—essere Se un portiere si trova proprio davanti alla propria
espulsg_ma_ammgmg_per_egmpmm porta a difesa di essa, si considera che non possa
antisportivo—La—sua—squadra—sara—punitacor—un (€S sere commessa unoinfraeé

caleio-di-punizione-diretto-o-con-un-calcio-dirigore- | se la situazione di gioco soddisfa gli altri criteri per la
Se-un-calciatore-di-riserva—entra—sulrettangolo-di |

vhbevidente —opportunit—|Se un portiere commette
essere-espuiso-che raggiunga-o-no-ilsuoobiettive |[Squadra avversaria uno g

segnare una rete, oppure nega alla squadra
avversari a una rete o}

segnarla toccando il pallone con le mani fuori
dall'area di rigore quando la sua porta e incustodita
o presidiata solo da un calciatore difendente di
movimento che si trova dietro il portiere, il portiere
considerato colpevole di

Se il numero dei calciatori della squadra attaccante
e maggiore del numero di calciatori della squadra
difendente (eccetto il portiere) a difesa della porta,
guesta sara considerata una situazione di DOGSO.

Spiegazione

Si ribadisce che il fallo di mano é passibile di espulsione se nega la segnatura di una rete alla squadra

avversaria, a prescindere da dove viene commesso. Se una DOGSO & commessa in area di rigore, ma &

frutto di un tentativo genuino di giocare il pallone, il difendente deve essere solo ammonito oltre alla
concessione del rigore. In tutti gli altri casi (falli non genuini) € invece pr evi sta | despul sion
componente della squadra (titolare, di riserva, dirigente) € passibile di espulsione se nega agli avversari

| 6evi dent e dicqgymeunaueate; ferini restando i criteri suddetti per i titolari. Oltre ai criteri gia

presenti nel vecchio testo per cid che attiene la chiara possibilita di segnare una rete, si specifica che occorre

sempre considerare la posizione del portiere, e in particolare se la porta € presidiata o no dal portiere, per cui

se la porta é incustodita e/o presidiata solo da calciatori di movimento si delinea una situazione di DOGSO.

Dirigenti (allenatori, medici, fisioterapisti...) (pag.97, 98 e 99)

Vecchio testo Nuovo testo
Laddove undinfrazione
colpevole non possa essere individuato, il primo
all enatore della squadr g

riceverd il provvedimento.

Richiamo ufficiale

Le seguenti infrazioni devono di solito comportare un

richiamo ufficiale; infrazioni ripetute o plateal

devono essere sanzionat

unbdéespul sione:

9 entrare sul rettangolo di gioco in modo
rispettoso/non aggressivo né provocatorio

9 non cooperare con un ufficiale di gara, ad
esempio ignorare una richiesta / istruzione da un
assistente
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9 lieve dissenso (con parole o gesti) nei confronti di
una decisione

fuscire occasional mente
commettereundéal tra infrazio

Ammonizione

Le infrazioni da parte dei dirigenti passibili di

ammonizione includono (ma non sono limitate a):

9 non rispettare chiaramente / ripetutamente i
confini della propria area tecnica

9 ritardare la ripresa di gioco della propria squadra

Tfentrare intenzional me
avversaria (in  modo non aggressivo né
provocatorio)

9 dissentire con parole o gesti compreso:

o lanciare/calciare bottigliette o altri oggetti

0 gesticolare mostrando chiara mancanza di
rispetto per gli ufficiali di gara (ad esempio
applausi sarcastici)

9 gesticolare eccessivamente/ripetutamente per

richiedere un cartellino rosso o giallo

gesticolare o agire in modo provocatorio

9 tenere un continuo comportamento inaccettabile
(comprese ripetute infrazioni passibili di richiamo)

9 mostrare una mancanza di rispetto per il gioco

Espulsione

Le infrazioni passibili di espulsione includono (ma

non sono limitate a):

9 ritardare la ripresa di gioco della squadra
avversaria, ad esempio trattenendo il pallone,
calciandolo lontano, ostacolando il movimento di
un calciatore

fuscire intenzional ment g

0 mostrare dissenso 0 protestare nei
confronti di un ufficiale di gara
0 comportarsi in modo provocatorio
fTentrare nell 6ar ea t ecr
aggressivo o provocatorio

9 lanciare/calciare intenzionalmente un oggetto nel
rettangolo di gioco

9 entrare sul rettangolo di gioco per

o affrontare un ufficiale di gara (compreso alla
fine del primo o del secondo periodo di gioco)

o interferire con il gioco, con un calciatore
avversario o con un ufficiale di gara

i tenere un comportamento aggressivo (compreso
sputare o mordere) nei confronti di qualsiasi altra
persona

9 ricevere una seconda ammonizione nella stessa
gara

9 usare un linguaggio o fare dei gesti offensivi,
ingiuriosi 0 minacciosi

9 comportarsi in modo non appropriato come
conseguenza del |l 6uso
comunicazione/elettronici o utilizzare strumenti di
comunicazione / elettronici non autorizzati

i condotta violenta

=
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Nella precedente edizione del Regolamento non esisteva una sezione specifica dedicata al comportamento
dei dirigenti, ma erano presenti nelle varie sezioni richiami ai provvedimenti da prendere a seguito di
comportamenti scorretti. Si stabilisce che, nel caso in cui non si riesca ad individuare il colpevole di un
comportamento scorretto, il primo allenatore ricevera la relativa sanzione. Cosi come per i calciatori (titolari o

di riserva) si elencano nel dettaglio tutti i

comportamenti dei dirigenti che determinano:

richiamo/ammonizione/espulsione (provvedimenti da comminare esibendo i cartellini giallo e rosso).

4. Ripresa di gioco dopo falli e scorrettezze (pag.99 e 100)

Vecchio testo

Nuovo testo

1 Se il pallone non & in gioco, questo sara ripreso
in conformita alla precedente decisione

S a 1 nall one I n a
—>e +— p—a—+——06h=¢€ A g

L eale > fuorid o diei
. .
po ¢ : ! y
5 n . \I’. o | |

. ’ ' taan g
. IlgA.
i s off e i
L5 L .
. I I 9
L eale laseiail o diai
L &b n .

. P franee--giot
| caloio.di (ve 9

Sell . lei
| i+ nfrazione—allbinter

Se il pallone non € in gioco, il gioco sara ripreso
secondo la decisione precedente.

Le seguenti riprese di gioco si applicano se il pallone
e in gioco e un calciatore (titolare) commette
undéinfrazione fisica al/l
contro:

I un avversario 1 calcio di punizione indiretto,
diretto o di rigore

1 un compagno, un calciatore di riserva o
espulso, un dirigente o un ufficiale di gara 1
calcio di punizione diretto o di rigore

T undaltrarperescsma del | 0

Tutte le infrazioni verbali sono sanzionate con un
calcio di punizione indiretto.
Se quando il pallone € in gioco:

I un calciatore (titolare) commette fuori del
rettangol o di gioco
ufficiale di gara o un calciatore avversario
titolare o di riserva o espulso, o un dirigente;

oppure

91 un calciatore di riserva sostituito o espulso, o
un dirigente commette fuori del rettangolo di

gioco unéinfrazione ¢
un calciatore titolare avversario o un ufficiale di
gara;

il gioco sara ripreso con un calcio di punizione
eseguito dalla linea perimetrale nel punto piu vicino
a quello in cui - accad
sar”™ assegnato un calcio
punibile con un calcio di punizione diretto e il punto
piu vicino si trova sulla parte della linea di porta che

appartiene all 6ar ea di
calciatore colpevole.
Se undinfrazione Vi ene

rettangolo di gioco da un calciatore titolare contro un
calciatore titolare o di riserva o un dirigente della
propria squadra, il gioco sara ripreso con un calcio
di punizione indiretto sulla linea perimetrale piu
vicina al punto in cui S
Se un calciatore tocca il pallone con un oggetto
(scarpa, parastinchi, ecc.) tenuto in mano, il gioco
sara ripreso con un calcio di punizione diretto (o
calcio di rigore).
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stato-inteprottoall 6 +nterno d

Spiegazione

Si definiscono, semplificandole, tutte le riprese di gioco in caso di infrazioni commesse siaal | 6i nt er no

al | 6 est ettangolo di gidco (in particolare a gioco in svolgimento) da parte di calciatori titolari/di
riserva/dirigenti contro altri calciatori/dirigenti/ufficiali di gara. Si specifica che tutte le infrazioni verbali devono

essere punite con un calcio di punizione indiretto.

4. Ripresa di gioco dopo falli e scorrettezze - parte relativa al lancio di un oggetto - (pag.100)

Vecchio testo

Nuovo testo

, | o o

Se un calciatore tidloll&ae
del rettangolo di gioco lancia o calcia un oggetto
(diverso dal pallone di gara) contro un calciatore
avversario titolare, o lancia o calcia un oggetto
(compreso il pallone) contro un calciatore di riserva
0 espulso o un dirigente avversario, o un ufficiale di
gara o contro il pallone di gara, il gioco viene ripreso
con un calcio di punizione diretto dal punto in cui
| 6oggetto ha colpito o S
il pallone, o con un calcio di rigore, se tale punto &
al | 81 nt eadnrigoreddel talciatare celpevole.
Se questa posizione e fuori del rettangolo di gioco il
calcio di punizione verra eseguito dal punto piu
vicino sulla linea perimetrale; sard assegnato un
calcio di rigore se il punto piu vicino sulla linea
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perimetrale si trova sulla parte della linea di porta

che appartiene all'area di rigore della squadra del

calciatore colpevole.

Se un calciatore di riserva o espulso, un calciatore

titolare temporaneamente fuori dal rettangolo di

gioco o un dirigente lancia o calcia un oggetto sul

rettangolo di gioco e interferisce con il gioco, con un

avversario o con un ufficiale di gara, il gioco verra

ripreso con un calcio di punizione diretto dal punto in

cCui | 6oggetto ha interf ¢
stava per colpire l6 avver sari o, ()
pallone (o con un calcio di rigore se questo e
all édinterno dell 6area di
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Spiegazione

Si definiscono, semplificandole, tutte le riprese di gioco in caso di lancio di oggetti da parte di calciatori titolari,
di riserva o dirigenti verso altri calciatori/dirigenti/ufficiali di gara o verso il pallone. Il lancio di oggetti € ora
ricompreso nella fattispecie specifica dei falli inserita nella Regola e prevede la sanzione tecnica del calcio di
punizione diretto. Viene introdotto il concetto di interferenza ai fini della valutazione della punibilita.
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Regola 137 Calci di punizione

1. Tipi di calci di punizione (pag.115)

Vecchio testo

Nuovo testo

| calci di punizione sono diretti e indiretti.

| calci di punizione diretti e indiretti vengono
assegnati alla squadra avversaria di un calciatore
titolare, di riserva o espulso, o di un dirigente
col pevol e di undinfrazio
Il conteggio dei quattro secondi deve essere
segnalato in maniera evidente da uno degli arbitri
durante | 6esecuzione di
o indiretto.

Spiegazione

Si specifica che i calci di punizione sono assegnati in caso di infrazioni commesse da parte di calciatori (titolari,

di riserva o espulsi) e di dirigenti. Inoltre, d ur ant
conteggio dei 40 deve

2. Procedura (pag.116 e 117)

e | 6esecuzione dei cal gil

e s s eirarbitri soeng el klmetriprespdidioeos e me nt e

Vecchio testo

Nuovo testo

Calcio di puni zione dir
del |l 6area di rigore dell
¢ pal o o ¢ lei

direttamentef vo+ri—datt-O6ar e
T Un calcio di punizio
rigore pud essere eseguito da un punto
gual siasi all dintern
Calcio di punizione indiretto in favore della squadra
attaccante
1 1l pallone & in gioco quando € calciato e si
muove

P A

a
d

Nota: Nel vecchio testo si trattava in pit punti del
regolamento/linee guida della posizione del calcio di
punizione in caso di uscita/entrata irregolare dei
calciatori, e nei casi di infrazioni commesse fuori dal
rettangolo di gioco.

x ¢ ; ‘

Tutti i calci di punizione vengono eseguiti:

i entro quattro secondi;
i dal punto in cui Vvi et
tranne:

- un calcio di punizione diretto a favore della
squadra difendente all b
rigore, che pud essere eseguito da un punto
gualsiasi di detta area;

un calcio di punizione indiretto, per una infrazione
commessa all éinterno de¢g
infrazione sanzionata quando il gioco é stato
interrotto con i pall
rigore, che verra eseguito sullal i nea de
rigore nel punto piu vicino a quello dove
| 6infrazione =~ stata cd

trovava, seguendo la linea immaginaria parallela
all a 1
seguente);

nea | aterale (c

9 calci di punizione per infrazioni commesse da un
calciatore che entra, rientra o abbandona il
rettangolo di gioco senza autorizzazione, che
verranno eseguiti nel punto in cui si trovava il
pallone quando il gioco € stato interrotto, a meno
che lo stesso non sia interrotto con il pallone

all 6interno dell dar ea
calcio di punizione sarad eseguito sulla linea
del |l 6area di rigore n¢g

dove si trovava il pallone quando il gioco € stato
interrotto, seguendo la linea immaginaria
parall el a all a | i nea
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sopra). In ogni caso, se il calciatore commette
undinfrazione al di fu
gioco riprendera con un calcio di punizione sulla
linea perimetrale piu vicina al punto dove
| 6infrazione =~ stata c
un calcio di rigore se questa e una infrazione
punibile con un calcio di punizione diretto e il
punto della linea perimetrale piu vicino si trova
sulla parte della linea di porta appartenente
al | 6ar e didcolui ché pao commesso
l 6infrazione.

Spiegazione

Si definiscono i punti da dove deve essere ripreso il gioco sui calci di punizione, ribadendo che quelli indiretti

a favore dell a

eseguitisul | a

squadr a

attaccante,
| i n diaigor@ edl pudta pivevigino a

per i ndevore 23seren i

quell o

laterale. Le infrazioni commesse fuori dal rettangolo di gioco sono punite con un calcio di punizione dalla linea

peri metrale (o calcio di

rigore se il punto pi% vi

reo). Il calcio di punizione puod essere eseguito anche alzando il pallone con uno o entrambi i piedi ed il pallone

in gioco quando si

Il pallone (pag.117 e 118)

muoyve

chi arament e, anche se

Vecchio testo

Nuovo testo

i deve essere fermo e chi lo calcia non deve
toccarlo di nuovo prima che sia stato toccato da un
altro calciatore;

i e in gioco quando viene calciato e si muove
chiaramente;

Laddove due o piu calciatori della squadra

di fendente formino una
della squadra attaccante devono rimanere ad
al meno un metro dalla fb

non sia in gioco.

Se, quando un calcio di punizione viene eseguito, un
calciatore della squadra attaccante si trova a meno
di un metro dalla fAbaru
calciatori della squadra difendente, verra assegnato
un calcio di punizione indiretto.

Spiegazione

Siintroduce la distanza di almeno un metro per i calciatori attaccanti quando i difendenti formano una barriera
e si determina la relativa punizione in caso ddnfrazione (calcio di punizione indiretto).

5. Calcio di punizione diretto a partire dal sesto fallo cumulativo di ciascuna squadra per
ciascun periodo di gioco (tiro libero) (pag.119, 120, 121 e 122)

Vecchio testo

Nuovo testo

9 Il calciatore che esegue il tiro libero deve
calciare il pallone verso la porta avversaria con
| 6intenzione di segnar

consentita | 6desecuzion
condizione che il pallone si muova verso la porta
avversari a e Vi B [
direttamente una rete.

91 Il pallone & in gioco quando viene calciato e si
muove chiaramente.

1 Se un tiro libero viene assegnato quando un
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i Se un calciatore della squadra difendente

segnar e

periodo di gioco sta per concludersi, questo sara
considerato terminato quando il tiro libero e stato
completato. Il tiro libero si considera completato
guando, dopo che il pallone & in gioco, si verifica
una delle seguenti situazioni:

i Il pallone si ferma o esce dal rettangolo
di gioco;

i Il pallone viene giocato da qualsiasi
calciatore (incluso colui che ha eseguito
il tiro libero) ad eccezione del portiere
difendente;

i Gli arbitri fermano il gioco per una
infrazione commessa da colui che
esegue il tiro libero o da un suo
compagno di squadra.

(incluso il portiere) commette una infrazione ed

il tiro libero & sbagliato/parato, il tiro libero deve

essere ripetuto

I Se, prima che il pallone sia in gioco, si verifica
una delle seguenti situazioni:
T Il calciatore che esegue il tiro 0 un suo compagno
commette una infrazione:

U Se il pallone entra in rete, il tiro libero deve
essere ripetuto;

U Se il pallone non entra in rete, gli arbitri
fermano il gioco e lo riprendono con un
calcio di punizione indiretto a favore della
squadra avversaria.

Fanno eccezione le seguenti infrazioni, per
le quali il gioco dovra essere interrotto e
ripreso con un calcio di punizione indiretto
indipendentemente dal fatto che la rete
venga segnata 0 meno:

U Un tiro libero non e calciato verso la
porta avver s anzone di
segnare direttamente una rete;

0 Un compagno  del calciatore
identificato esegue al suo posto il tiro
libero; gli arbitri ammoniscono il
calciatore che ha eseguito il tiro;

U Il calciatore che esegue il tiro libero
finge di calciare il pallone dopo che ha
completato la rincorsa (fintare durante
la rincorsa & permesso); gli arbitri
ammoniscono il calciatore.

Il portiere difendente o un suo compagno
commettono una infrazione:

I Se il pallone entra in rete, la rete viene
convalidata;

T Se il pallone non entra in rete, il tiro libero
deve essere ripetuto ed il calciatore reo
del Il 6infrazione deve

Un calciatore di entrambe le squadre commette una
infrazione, il tiro libero deve essere ripetuto, a meno
che un calciatore commetta una infrazione piu grave
(es. finta irregolare); se il portiere difendente e colui
che esegue il tiro libero, commettono
contemporaneamente una infrazione:

i Se il tiro libero viene sbagliato o parato,

o~
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deve essere ripetuto ed entrambi i calciatori
devono essere ammoniti;

i Se il tiro libero viene segnato, la rete non
dovra essere convalidata, colui che ha
eseguito il tiro libero deve essere ammonito
ed il gioco riprendera con un calcio di
punizione indiretto a favore della squadra
difendente.

Un avversario che ostacola colui che esegue il tiro

libero dal dirigersi verso il pallone durante
| 6esecuzione del tiro |
anche se il calciatore r

la distanza minima dei 5 m

1 Se, dopo che il tiro libero & stato eseguito:

T Il calciatore che ha eseguito il tiro libero tocca
nuovamente il pallone prima che lo stesso sia
stato toccato da un altro calciatore:

U un calcio di punizione indiretto (o in caso
di fallo di mano) verra assegnato alla
squadra avversaria.

T Il pallone é toccato da un ficorp
mentre si muove verso la porta avversaria:

G |l tiro libero sara ripetuto, tranne che il
pallone non stia entrando in porta e
|l 6interferenza non
ad un difendente di giocarlo, nel qual caso
la rete sara convalidata se il pallone entra
in porta (anche se
pall one), a meno chgé
stata causata dalla squadra attaccante.

i Il pallone rimbalza sul rettangolo di gioco dopo
che é stato respinto dal portiere, dai pali o
dallatraversae Vvi ene poi toc
estraneoo:

0 gli arbitri interromperanno il gioco;

U il gioco verra ripreso con una rimessa degli

arbitri nel punto in cui si trovava il pallone al
momento del contatto;

Spiegazione

Il nuovo testo regolamentare ordina in maniera diversa situazioni trattate in parti diverse del vecchio testo, con
alcune specifiche. Si stabilisce che & possibile eseguire il tiro libero con un colpo di tacco e che il pallone € in
gioco quando si muove chiaramente. Si dettaglia meglio il concetto di tiro completato e si descrivono in maniera
approfondita i casi di infrazione alla procedura di esecuzione.
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Regola 147 1l calcio di rigore

Regola (pag.128)

Vecchio testo

Nuovo testo

Un calcio di rigore viene accordato contro la squadra
che commette, all 6i
e mentre il pallone e in gioco, una delle dieci
infrazioni punibili con un calcio di punizione diretto.

ntern

Un calcio di rigore viene assegnato se un calciatore
commette una delle infrazioni punibili con un calcio
di punizione diretto,al | 6i nterno del
rigore o fuori del rettangolo di gioco, secondo quanto
previsto nelle Regole 12.

Spiegazione

Viene introdotto un nuovo caso in cui il calcio di rigore puo essere assegnato, ovvero per infrazioni commesse
fuori dal rettangolo di gioco secondo quando previsto dalla Regola 12.

1. Procedura (pag.128 e 129)

Vecchio testo

Nuovo testo

fronte a chi esegue il tiro, fino a quando il pallone
viene calciato

é .

Dopo che i calciatori si posizionano in conformita con
guesta Regola, uno degli arbitri fischia affinché il
calcio di rigore sia eseguito

A il calciatore i
calciare il pallone in avanti

ncar.i

Il pallone:

A deve essere posiziona
rigore

€

Il portiere della squadra difendente:

A deve restare sulla pro

C

Il pallone deve essere fermo sul punto del calcio di
rigore e i pali della porta, la traversa e la rete della
porta non devono essere mossi.

é

Il portiere difendente deve rimanere sulla linea di
porta, tra i pali, senza toccare la traversa, i pali o la
rete della porta, facendo fronte a chi esegue il tiro,
fino a quando il pallone non sia stato calciato.

é.

Dopo che i calciatori hanno preso posizione in
conformita con questa Regola, uno degli arbitri
emette il fischio per 1|6
Il calciatore che esegue il calcio di rigore deve
calciareil palloneinavanti;” consentit a
con un colpo di tacco purché il pallone si muova in
avanti.

Quando il pallone viene calciato, il portiere
difendente deve avere almeno parte di un piede che
tocca la linea di porta o che sia in linea con essa.

Il calciatore che ha eseguito il tiro non puo toccare di
nuovo il pallone prima che lo stesso sia stato toccato
da un altro calciatore.

Se un calcio di rigore viene assegnato quando un
periodo di gioco sta per terminare, il periodo verra
considerato concluso una volta completato il calcio
di rigore.

Il tiro € considerato completato quando, dopo che il
pallone € in gioco, si verifichi una delle seguenti
condizioni:

il pallone cessa di muoversi o esce dal rettangolo di
gioco;

il pallone & giocato da qualsiasi calciatore (incluso
colui che ha eseguito il tiro) diverso dal portiere
difendente;

gl i arbitri interrompon
commessa dal calciatore che ha eseguito il tiro o da
un altro calciatore appartenente alla squadra che ha
esequito il tiro.

Se un calciatore della squadra difendente (incluso il
portere ) commette undinfraz
segnata, il calcio di rigore sara ripetuto.

Spiegazione

Sono riportate alcune indicazioni sulla posizione della porta, del portiere e degli altri calciatori. Vengono chiariti

in modo oggettivo tutti gli elementi che definisconoilterminede |l | 6ef f et t o
6esecuzi

una gara € prolungata per consentirne |
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Vecchio testo

Nuovo testo

e

Se dopo che gli arbitri hanno dato il segnale per
autorizzare | 6esecuzi ong
prima che il pallone sia in gioco:

un compagno di squadra del calciatore incaricato del
tiro infrange le Regole del Gioco del Calcio a Cinque:

gli arbitri per mettono
A se il pall one entra i
ripetuto

se il pall one non entr

interrompere il gioco e accordare un calcio di
punizione indiretto in favore della squadra
difendente dal punto in cui € stata commessa
| 6i nfrazi one i(Posiione deRalgodi
punizione)

un calciatore della squadra difendente infrange le
Regole del Gioco del Calcio a Cinque:

A gli arbitri permettonao
&

A se il pall one non entnr
ripetuto

uno o piu calciatori della squadra difendente ed uno
0 piu calciatori della squadra attaccante infrangono
le Regole del Gioco del Calcio a Cinque:

A il calcio di rigore de

il pallone & toccato da un elemento esterno dopo che
e stato calciato in avanti:

il calcio di rigore do
il pallone rimbalza sul rettangolo di gioco dopo che
ha toccato il portiere, la traversa, o i pali, e
successivamente € entrato in contatto con un
elemento esterno:
é
A il gioco sar” ripreso
uno degli arbitri nel punto in cui il pallone ha toccato
| 6el eme nt oa—resotcheiteoptatto——sia
avvenuvto—altltbinterno—del

it > lo .

Una volta che gli arbitri hanno emesso il fischio per
| 6esecuzione di un cal ci
eseguito; se non viene eseguito, uno degli arbitri pud
assumere provvedimenti disciplinari prima di
emettere il nuovo f i lsaldoi
di rigore.

Se, prima che il pallone sia in gioco, si verifica
una delle seguenti situazioni:

il calciatore che esegue il calcio di rigore 0 un suo

compagno commettono unoéi
U se il pallone entra in porta, il calcio di rigore
dovra essere ripetuto

G se il pallone non entra in porta, gli arbitri

dovranno interrompere il gioco e assegnare un
calcio di punizione indiretto alla squadra avversaria;
fanno eccezione le seguenti infrazioni, per le quali il
gioco dovra essere interrotto e ripreso con un calcio
di punizione indiretto alla squadra avversaria,
indipendentemente dal fatto che la rete venga
segnata o meno:

1] un calcio di rigore
1] un compagno del calciatore identificato
eseqgue il calcio di rigore; gli arbitri ammoniscono il
calciatore che ha eseguito il tiro;

1] una volta che il calciatore ha completato la
rincorsa fa finta di calciare il pallone; gli arbitri
ammoniscono il calciatore (& consentito, pero, fare
una finta durante la rincorsa).

U se il pallone entra in porta, la rete dovra
essere convalidata;

1] se il pallone non entra in porta, il calcio di
rigore dovra essere ripetuto ed il reo verra
ammonito.

uno o piu calciatori di ciascuna squadra commettono
undinfrazione, il calcip
ameno che un calciatore

grave (ad esempio, fa una finta irregolare); nel caso

in cui sia il portiere, sia chi esegue il tiro commettono

unéinfrazione allo stess
a se la rete non viene segnata, il calcio di

rigore dovra essere ripetuto ed entrambi i calciatori

ammoniti;

a se la rete viene segnata, non dovra essere

convalidata, colui che ha eseguito il tiro verra

ammonito ed il gioco sara ripreso con un calcio di

punizione indiretto per la squadra difendente.

Un avversario che impedisce al calciatore incaricato
del tiro di muoversi verso il pallone quando deve
essere eseguito un calcio di rigore deve essere
ammonit o, anche se [ " au
rispettando la distanza minima di 5 m

il pall one vi
mentre si muove in avanti:

U il calcio di rigore dovra essere ripetuto tranne

che il pallone non stia entrando in porta e

| 6interferenza non i

ene pbocecsat
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i oal o il_cioco_e
interrotto

un difendente di giocarlo, nel qual caso la
rete sard convalidata se il pallone entra in
porta (anche se c¢c6 d
me n o che l 6interfer
causata dalla squadra attaccante;
il pallone rimbalza sul rettangolo di gioco, dopo
essere stato respinto dal portiere o dai pali o dalla
traversaeviene poi toccato da
é
il gioco verra ripreso con una rimessa degli arbitri nel
punto in cui si trovava il pallone al momento del
contatto.

Spiegazione

Si descrivono in maniera approfondita e dettagliata i casi di infrazione alla procedura di esecuzione del calcio

diri gor e 0

(da parte

del | 6i n c deidifendentie del portiere). i r o,

degl i

Regola 157 Larimessa dalla linea laterale

1. Procedura (pag.135)

Vecchio testo

Nuovo testo

Gli avversari devono essere:

ngolo di gioc

° | lo i o o lari

C6 un solo tipo di proc
A ri mes s a latbrale éseguith ¢on iiadi
Al momento di calciare il pallone, il calciatore
incaricato della rimessa dalla linea laterale:
A deve—avere —un—piede—sulla—linea—laterale—o
atltbesterno—del rettango

¥ i

Adeve calciare-il-palloneche deveesserefermo o
datl besterno—del—rettang
A deve calciare il pall
momento in cui & possibile farlo

Il nal N | | lo_di
gieeg.

Al momento di calciare il pallone:

il pallone deve essere fermo sul punto della linea
laterale dove € uscito dal rettangolo di gioco o sul
punto piu vicino a quello dove ha toccato il soffitto;

Il pallone & in gioco quando é calciato e si muove
chiaramente.

La rimessa dalla linea laterale deve essere eseguita
entro quattro secondi dal momento in cui la squadra
e prontaad eseguilao da quando | 8
che la squadra & pronta a rimettere il pallone in
gioco.

Se il pallone viene calciato e, dopo essere stato in
gioco, esce dal rettangolo di gioco dalla medesima
linea laterale dove e stata effettuata la rimessa
senza che il pallone sia stato toccato da un altro
calciatore, la rimessa deve essere ripetuta dalla
squadra avversaria nello stesso punto dove quella
originaria & stata eseguita. Il calciatore che ha
eseqguito la rimessa non deve toccare di nuovo il
pallone prima che lo stesso sia stato toccato da un
altro calciatore.

Spiegazione

E stata definita la posizione del pallone per eseguire la rimessa lateralee | e
posi zi o@oee perelé altrp Regalei il pdllenke & id giece ar i ¢ a-

mentrenonsir i | eva pi % | a
guando € calciato e si muove chiaramente.

2. Infrazioni e sanzioni (pag.136)

possibili i

Vecchio testo

Nuovo testo

Se, durante | 6esecuzi onseg
laterale, un avversario € piu vicino al pallone rispetto
alla distanza prevista:

A I a rimessa dal lesseré ripetutag
dalla stessa squadra e il calciatore colpevole deve
essere ammonito, a meno che non si possa
applicare il vantaggio o venga commessa dalla
squadra avversaria unbobi
un calcio di punizione o un calcio di rigore

Un avversario che distrae oppure ostacola
scorrettamente il calciatore che esegue una rimessa
dalla linea laterale (anche non rispettando la
distanza di 5 m dal punto in cui viene eseguita) deve
essere ammonito per comportamento antisportivo e
se la rimessa dalla linea laterale é stata eseguita,
verra assegnato un calcio di punizione indiretto.

Per ogni altra infrazione, la rimessa dalla linea
laterale dovra essere assegnata alla squadra
avversaria.
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favore-della-squadra
dell barea—di—rigore del
. .
EE“EH'F.Q + - stata—c
Izeg.ela 13+-Posiz g“e’ del .
cals © d pwnzm;el)l € al Sua squadia—sara
A un calcio di  puniziong
;
avere EIEIA&.SG'H%‘GI davversana | .
Figore-de PO Here-e dovra essere . |
&-s-e-gti+t-o 'el‘al Ha—thea—de
"';"ﬂe a-quelio-n-odie stata . -
ee_l_nlelssal_ Il.e'.'.l FaZo

Spiegazione

Se un calciatore ostacola la rimessa laterale (anche non rispettando la distanza stabilita) deve essere
ammonito per comportamento antisportivo. Se la rimessa dalla linea laterale é stata eseguita verra assegnato
un calcio di punizione indiretto a favore della squadra avversari che deve essere eseguito nel punto

del Il 6infrazione.

Regola 167 Larimessa dal fondo

Regola (pag.139)

Vecchio testo

Nuovo testo

| Il fordo 2 o diTi oro i
gieeco-

Una rimessa dal fondo viene assegnata quando il
pallone, toccato per ultimo da un calciatore della
squadra attaccante, ha interamente superato la linea
di porta, sia a terra sia in aria, senza che una rete sia
stata segnata.

Una rete non pud essere segnata direttamente su
rimessa dal fondo. Se il pallone entra direttamente
nella porta della squadra il cui portiere ha effettuato
la rimessa dal fondo, sara assegnato un calcio
déangol o alla squadra av
direttamente nella porta della squadra che non ha
effettuato la rimessa dal fondo, a questa sara
assegnata una nuova rimessa dal fondo.

Spiegazione

Si chiarisce la corretta ripresa di gioco in caso di rete realizzata direttamente su rimessa dal fondo oppure in

caso di autorete.

1. Procedura (pag.139)

Nuovo testo

Vecchio testo
H _pallele e —gioco—quat elle € IS_EE&ESFBIIGIEHG_
della-sguadra-difendente:

Il pallone deve essere lanciato o rilasciato dal
portiere della squadra difendente da un punto
qual siasi all dinterno de
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il pallone deve essere lanciato con le mani dal
portiere della squadra difendente da un punto
gual siasi alldédinterno
A il pallone ~ in gioc

. | TR ;
A il portiere dell a

la rimessa dal fondo entro quattro secondi da
guando ha la possibilita di farlo

de

S qua

Il pallone & in gioco quando & stato lanciato o
rilasciato e si muove chiaramente.

La rimessa dal fondo deve essere eseguita entro
guattro secondi dal momento in cui la squadra &
pronta ad eseguila o da quando | 6
che la squadra e pronta a rimettere il pallone in
gioco.

I calciator. avversar.i d
rigore fino a quando il pallone non €& in gioco.

Spiegazione

Il pallone € in gioco appena viene rilasciato dal portiere a nc h e

S e non

posizione che gli avversari devono mantenere finché il pallone non & in gioco su rimessa dal fondo (non appena

viene lanciato o rilasciato).

2. Infrazioni e sanzioni (pag.139 e 140)

Nuovo testo

Vecchio testo

S| - anci R T
i barea di rigor

A 1l a rimessa dal fondo—

con puto Idel Guattro s_eeen_el_l ROR—E—aR Hiato—e

Se, dopo che il pallone € in gioco, il portiere lo tocca
una seconda volta {eceetto-che-conle-mani); prima
che sia stato toccato da un qualsiasi calciatore:

A dovr~ essere accordat
indiretto infavore-della-sguadra-avversaria-dalpunto
. A vl

Se, dopo che il pallone € in gioco, il portiere che ha
eseguito la rimessa dal fondo lo tocca di nuovo,
prima che questo sia stato toccato da un altro
calciatore, sara assegnato un calcio di punizione
indiretto; se il portiere commette un fallo di mano:
sara assegnato un calcio di punizione diretto;

sara assegnato un calcio di punizione indiretto se
|l 8infrazione B commess a
rigore.

Se, quando una rimessa dal fondo viene eseguita,
uno o pitiavversarisonoall 6i nt er no de
perché non hanno avuto tempo di uscire, gli arbitri
lasceranno proseguire il gioco. Se un avversario,
che si trova nell 6area d
fondo viene eseguita, o che vi fa ingresso prima che
il pallone sia in gioco, tocca o contende il pallone
prima che questo sia in gioco, la rimessa dal fondo
dovra essere ripetuta.

Se un calciatore entra n
pallone sia in gioco e commette o subisce un fallo da
un avversario, la rimessa dal fondo verra ripetuta ed
il colpevole potra essere ammonito o espulso,

secondo |l a natura dell 6i
Laddove sia vietato dal Regolamento della
competizione, se il portiere lancia il pallone

direttamente oltre la linea mediana, sara assegnato
alla squadra avversaria un calcio di punizione
indiretto, da eseguirsi dal punto in cui il pallone ha
attraversato la linea mediana.
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dirigore-prima-di-esserne-uscito-e-poi-entra-in-gioco,
i arbitr he il ai .

Spiegazione

Si specifica che gli avversari devono posizionarsi all'esterno dell'area di rigore finché il pallone non € in gioco.
Se viene eseguita la rimessa dal fondo e uno o piu calciatori avversari si trovano all'interno dell'area di rigore
perché non hanno avuto il tempo necessario per uscirne, ma non toccano o contendono il pallone, gli arbitri
lasceranno proseguire il gioco. Se invece un calciatore avversario, trovandosi all'interno dell'area di rigore al
momento della rimessa dal fondo, tocca o contende il pallone prima che questo sia in gioco, la stessa dovra
essere ripetuta.

Regolal7-Cal ci o ddéangol o
Regola (pag.142)

Vecchio testo Nuovo testo
Una rete puo essere segnata direttamente su calcio | Una rete pud essere segnata direttamente su calcio
déangol o, ma unicament|{déangol o, ma soltanto cd
avversaria. se il pallone entra direttamente nella propria porta
sar’ assegnato un cal ci
avversaria.
Spiegazione

Viene data chiara indicazione su come riprendere il gioco se il pallone entra direttamente nella porta del
calciatore che ha eseguitoilcalciod 6 an.gol o

Procedura (pag.142)

Vecchio testo Nuovo testo

Posizione del pallone e dei calciatori PROCEDURA

Il pallone deve essere: T 11 pall one deve essere

T all dinterno dell darco pil vicina al punto in cui il pallone ha
in cui ha oltrepassato la linea di porta oltrepassato la linea di porta.

1 Il pallone deve essere fermo e viene calciato da
un calciatore della squadra attaccante.

T 11 calcio dbéangol o de
quattro secondi dal momento in cui la squadra &
pronta ad eseguirlo o da guand

Gli avversari devono essere:
T sulrettangol o di gi oco
débangolo fino a che il

Procedura
segnala che la squadra & pronta a rimettere il
1 il pallone deve essere calciato da un calciatore pallone in gioco.
della squadra attaccante 1 [l pallone € in gioco quando €& calciato e si muove
T il calcio dbdédangol o de chiaramente; non & necessario che esca
guattro secondi da quando € possibile farlo dal |l 6area dbéangol o.

1 il pallone € in gioco quando e calciato e simuove | | calciatori della squadra avversaria devono
ri manere ad al meno 5 m
quando il pallone non € in gioco

Spiegazione
E stata cambiata la formulazione, senza modifiche sostanziali. Anche per questa ripresa, il pallone & in gioco
guando si muove chiarament e, nel caso specifico senza
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LINEE GUIDA PRATICHE PER ARBITRI E GLI ALTRI UFFICIALI DI GARA
Gestualita - Conteggio dei quattro secondi (pag.147)

Spiegazione
E cambiata la gestualtad el cont e, gdqi @ fdeit tdd@rsi col braccio orizzon
modo cadenzato (ripiego/rilascio).

Gestualita i Cumulo del fallo dopo che il vantaggio € stato applicato (pag.150)
Vecchio testo Nuovo testo

Spiegazione
Si chiarisce il verso del cumulo del fallo, con rotazione delle bracciaver so | 6i nter no.

POSIZIONAMENTO
Posizionamento i 3. Rimessa dal fondo (pag. 159)

Vecchio testo Nuovo testo
Uno—deglti—arbitri—deve | Uno degli arbitri deve posizionarsi in linea con Il
Limite esterno dell 8ar el portiereecontrollare cheil portiere non tocchiil pallone
portiere—non—tocchi—il-pallone—con—le—mani—fuori | UNa seconda volta, dopo averlo rimesso in gioco, con
| 5 Nl § ; I | e ma n i o} | e braccia fu
frattempo deve procedere anche al conteggio dei

anel. e al\ e.e eggio-dei-secondi-durante—-quali-i secondi durante i quali il portiere & in possesso del
portiere-e-in-possesso-delpallone pallone.

La stessa posizione dovra essere adottata da uno degli
arbitri per una rimessa dal fondo. Il conteggio dei
quattro secondi iniziera nel momento in cui il portiere
S trova alldinterno del
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portiere che si trovi al
rigore pud essere ammonito per aver ritardato la
ripresa del gioco.

Una volta che il portiere ha rinviato il pallone, gli arbitri
dovranno posizionarsi in maniera da poter controllare
il gioco.

Spiegazione
Si chiarisce il posizionamento degli arbitri su rimessa dal fondo.

6. Posizionamento su situazioni specifichei 10. Posizionamento su turo libero (10 m)

(pag.166)

Vecchio testo Nuovo testo

Uno degli arbitri si dispone in linea con il punto del | Uno degli arbitri si dispone in linea con il punto,
tiro libero ad una distanza di circa 5 metri e |al | 6i nterno del |l 6area di
controlla che il pallone sia posizionato | 5 metri dal punto di tiro libero che deve essere

correttamente, identifica colui che esegue il tiro e | rispettata dal portiere, come indicato nella Regola 1.
verifica che gli altri calciatori rispettino la distanza Questo arbitro identifica colui che esegue il tiro e

durante |96 esecuzione de | verifica che gli altri calciatori rispettino la distanza
segnalg per eseguire il tiro se prima non ha durante | 6esecuzione del
verificato, assistito d . o .y
che la posizione di tutti i calciatori sia corretta, per eseguire il tiro se prima non ha verificato, assistito
Léaltro arbitro deve eEdaIIoaItro arbitro se nec
didtersezione tra la linea di porta e la linea | ! calciatori sia corretta e che il pallone sia
de||6area d| rigore, e correttamente pOStO s ul p
porta. deve essere posi zi o nianktoalan
' i nea di porta e | a | ineg¢qg

il pallone entra in porta. Se il portiere difendente non si
attiene a quanto previsto dalla Regola 13 prima che il
tiro libero venga eseguito e non viene segnata la rete,
| 6 ar b ettera un fisehio e ordinera la ripetizione del
tiro libero.

( ® »
“ 4
® *®
» »
' 8
(] ) s 8 e o5 | s ?
! / &
9 v &

Spiegazione .
Si chiarisce il posizionamento degli arbitri in specifiche situazioni di gioco. E cambiato il posizionamento degli
arbitri su tiro libero

6. Posizionamento su situazioni specifichei 11. Posizionamento sul tiro libero eseguito oltre
il punto del tiro libero (1)) (pag.167)

Vecchio testo Nuovo testo

Uno degli arbitri si dispone in linea con il pallone | Uno degli arbitri si dispone in linea con il pallone,

ad-una-distanza di-circa-5-metri-laddovepossibile, | controlla che il pallone sia posizionato correttamente,

controlla che il pallone sia posizionato | identifica colui che esegue il tiro e verifica che gli altri
correttamente, identifica colui che esegue iltiroe | € & _| cirat orl rrspe t t_ I no _| a
verifica che gli altri calciatori rispettino la distanza | del tiro. Non da il segnale per eseguire il tiro se prima
durante | O6esecuzione dellON .hah :/er-|-f ! c(;.at.o., I.as.sll
per eseguire il tiro se prima non ha verificato, necessario), che la posizione di tutti i ca C|ato_r| sia
: . . corretta. Léaltro arbitr
assistito dalldaltro ar . )
) . . punto doéintersezione tra
calciatori sia correttas
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posi zionato nel
porta e |l a |inea
pallone entra in porta

punto d
del | 634

del | 6ar ea dficaseilpgllone entraireporta.e
Se il portiere difendente non si attiene a quanto
previsto dalla Regola 13 prima che il tiro libero venga
eseguito e non viene segn
un fischio e ordinera la ripetizione del tiro libero

6. Posizionamento su situazioni specifiche 1
Assistente arbitrale di riserva) (pag.171)

18 a. Posizionamento sui tiri di rigore (senza

Vecchio testo

Nuovo testo

é
Il secondo arbitro deve posizionarsi in linea con il
punto del calcio di rigore, ad una distanza di circa
3 metri, per controllare che il pallone e il portiere
compagno del calciatore che esegue il tiro siano
posizionati correttamente.

Cronometrista

¢ e
' ' 2° Arbitro
¢f -
Calciatori aventi .
i vgore 8 vavio e ®® )
incaricato del tiro Portiere
. . 3 difendente
L1} -
the -
‘e ot

é
Il secondo arbitro deve posizionarsiin linea con il punto
del calcio di rigore, ad una distanza di circa 3 m, per
controllare che il pallone e il portiere compagno del
calciatore che esegue il tiro siano posizionati
correttamente. |l secondo arbitro fischia per far
eseguire il tiro di rigore.

Timekeeper

3 ""
.
‘ 2" referee N
' ' ‘ ’ Defending-
‘ goalkeeper
el JEE ¢- 8
' ‘ Kicker
oo - -
% ““‘ e Referee
team

goalkeeper

Tutti gli ufficiali di gara registrano i tiri di rigore eseguiti
e i numeri dei calciatori che li hanno eseguiti

6. Posizionamento su situazioni specifiche 1
Assistente arbitrale di riserva) (pag.172)

18 b. Posizionamento sui tiri di rigore (con

Vecchio testo
é

Nuovo testo

é

Il terzo arbitro deve posizionarsi sulla linea di porta a

circa 2 m dalla stessa, dalla parte opposta rispetto

all darbitro. 'l suo compi
pallone oltrepassa la linea ed assistere, se necessario,

| 6arbitro.

Léassi st ent esenamddve posiziohaesi nel i
cerchio di centrocampo per controllare i restanti

calciatori delle due squadre

Il cronometrista deve essere posizionato al tavolo del

cronometrista e controllare

i che i calciatori escl

di rigore, e i dirigenti delle due squadre, si comportino

in modo corretto;

i resetta il tabellone sullo 07T 0 e
dei tiri di rigore sul tabellone stesso.

regi g
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Timekeeper

/ ‘ \ 3" referee

&8s sz

= :

0.
Eleasyig;ated :{:fs:’r:: assistant . @ 8

' ' Kicker
¢ (X} - P
g ‘ ‘ ‘ Kicking- L

6. Posizionamento su situazioni specifiche i 19. Posizionamento - cambio di fascia fra gli

arbitri sul rettangolo di gioco (pag.173)

Vecchio testo

Nuovo testo

Gli arbitri possono cambiare fascia del rettangolo di

gioco se ritengono che cio possa avere effetti positivi

sulla gara. Comunque, devono tenere a mente quanto
segue:

1 Non possono cambiare fascia a gioco in
movimento.

T In linea di principio, devono cambiare fascia
sol ament e guando | 6arb
panchine adotta un provvedimento disciplinare
(cartellino giallo o cartellino rosso), o prende ogni
altra cruciale decisione che pud condurre a
dissenso e proteste da parte di una o ambedue le
squadre

fLéarbitro che notifica
giallo o rosso), normalmente decide se cambiare o
no lato del rettangolo di gioco

fLéarbitro che si trova
dopo il cambio di fascia & colui che fischia per far
ripartire il gioco

1 GI i arbitri possono rit
di competenza se la gara lo permette
Esempio
€y
€. 9
G $ 8
L)
« ?
« @ >
R2
1) Léarbitro vicino alle
R
® €5
&%
L ®
¢
- ¥
< b

R2
2) Léarbitro che ha emes
in cui il fallo & stato commesso, e notifica il
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provvedimento di ammonizione e/o espulsione

R r J
cgg "
R2
¢ ®
¢
"
3)yLéaltro arbitro si avyvi

commesso il fallo per assistere nel controllare la
situazione (calciatori e pallone)

@®
¢ ’R"
S
s ®
%
« 7

4) Loéarbitro che h a not i
disciplinare (cartellino giallo o rosso), si dirige verso il
tavolo del cronometrista per comunicare agli altri
ufficiali di gara il numero del calciatore sanzionato. La
segnalazione deve essere fatta dalla linea mediana, a
circa 5 m dal tavolo del cronometrista

. o2 X
€y
¢ 9
8 ' 8
.
o ¥

5) Gli arbitri riprendono il gioco dopo aver cambiato
fascia. Il gioco riprende con un fischio emesso
dall é6arbitro che si trova

Spiegazione

Si chiarisce il posizionamento degli arbitri in specifiche situazioni di gioco

6. Posizionamento su situazioni specifiche i 20. Posizionamento i terzo arbitro (o Assistente
arbitrale di riserva) quando una o entrambe le squadre giocanocolfipor ti er e di

(pag.176)

Quando una squadra gioca
terzo arbitro, o | dassist
la linea di porta di tale squadra mentre sta attaccando.
Se viene segnata una rete nella porta della squadra
attaccant e, il terzo arb
riserva), ne informa gli altri ufficiali di gara utilizzando
| 6apposito segnal e.
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Se entrambe l e squadre
movi ment o0, € sono prese
|l assistente arbitrale
controllera la linea di porta di una squadra e
|l assistente arbitrale cg
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